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Rocnik X. Vyslo 29. 2. 2008 Cena 10 K¢

Klaviristi ZUS privezii domii vy-
mamna ocenéni

Nove jizdni Pady — odjezdy autobusii a viakii z Hymarova HC Rymarov postoupil do finale okresniho pieboru muiii,
domaci kiub piislo povzbudit 200 divakii
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Novy sbérny dvir ulevi obyvateliim Palackého ulice

Mésto Rymarov ziskalo dotace na dva vy-
znamné projekty. Prvnim z nich je komplex-
ni zatepleni Skolnich budov na Jelinkové
a Nérodni ulici a druhym projektem je vybu-
dovani recykla¢niho dvora na ulici 8. kvétna.
Na oba projekty bude vyhla3eno vybérové ii-
zeni na dodavatele stavby. Celkové naklady
na projekty dosdhnou vySe 23,5 mil. korun,
pfi¢emzZ spolutcast mésta na téchto akcich
bude pfedstavovat 5 mil. korun. Jak bylo jiz
uvedeno v minulém vydani, ministerstvo fi-
nanci poskytne dal§ich 7,5 mil. korun na re-
konstrukci matefské Skoly na Jelinkové ulici.
.,V soucasnosti mésto poddvd dalSich sedm
Zddosti v rdmci Operacniho programu
Zivotni prostiedi. Dalsi dvé Zddosti byly po-
ddny na Krajsky urad Moravskoslezského
kraje na podporu pripravy projektové doku-
mentace k zatepleni vSech Skolnich budov
spravovanych méstem a na projekt rekon-
strukce Cistirny odpadnich vod a cdsti kana-
lizacnich Fadu, “ sdélila k dal$im Zadostem
o dotace Mgr. Tereza Pfecechtélova z odbo-
ru Zivotniho prostfedi a regiondlniho rozvoje
(ZPaRR).

. Zajimavosti je, Ze pri zateplovdni historické

Skolni budovy na Jelinkové ulici budou za-
chovdny piivodni architektonické detaily.
Firma, kterd se zabyvd touto cinnosti, dokd-
Ze vyrobit z polystyrenu vérné kopie historic-
kych stavebnich jednotlivosti a pak je sklou-
bi' v rdmci zatepleni v jeden celek, “ informo-
val o pfipravovaném projektu zatepleni dvou
Skolnich budov Jifi Slézr z odboru ZPaRR.
Druhym vyznamnym projektem je vybudo-
vani aredlu Odpadového centra mésta
Rymatova. Odpadové centrum bude stit na
ulici 8. kvétna (parc. Cislo 941/2 a 941/3)
a stavba bude realizovdna na pozemcich
Meéstskych sluZzeb Rymatov, s. 1. o., které
jsou ve vlastnictvi mésta Rymarova. Stavba
bude umisténa na okraji mésta mimo obyt-
nou zastavbu. Lokalita je ur¢ena dle uzemni-
ho planu pro drobnou vyrobu a zamér je
v souladu s tzemnéplanovaci dokumentaci.
Na uvedenych pozemcich se nachazel sklad
tekutych ¢pavkovych hnojiv. Cely aredl je po
ukonceni zeméd¢€lské Cinnosti uzavien a ne-
vyuzivan.

»Soucasny recyklacni dviir je umistén v zoné
sluZeb na Palackého ulici. V blizkosti se na-
chdzi rodinné domky, a proto jiZ nelze tento
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W ZANOVE OZENI — LOKAUTA 1, AREAL SBERNEHO DVORA RYMAROV.

W ZAMOVE OZEMI — LOKAUTA 2, AREAL ODPADOVEHO CENTRA RYMAROV
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Fota a mapa: archiv ZPaRR MéU Rymarov

recyklacni dviir ddle rozsirovat. Je nutno jej
ovSem dovybavit dalsimi nddobami. Hlavni
teZiste dotridovdni odpadu bude po vybudo-
vdni nového sbérného dvora na ulici 8. kvet-
na, ¢imz dojde k ulehceni dopravy a v sou-
vislosti s tim i k poklesu hluku a prasnosti na
Palackého ulici. Stdavajici sbérny dviir bude
slouzit vzhledem ke své dostupnosti a poloze
uprostred mésta k drobnému sbéru vytride-
nych sloZek komundlniho odpadu od obca-
nii, “ sdélil nové informace Jiti Slézr z odbo-
ru ZPaRR.

Na zaklad¢ vysledkdl vybérového fizeni
a podle terminu pridéleni dotace by vystavba
odpadového centra mohla byt zahijena v po-
loviné roku a dokoncena dle harmonogramu
jeste v leto$nim roce. Projekt pocitd s obmé-
nou a dovybavenim stdvajicitho sbérného
dvora v Rymarové kontejnery a nddobami
a s vybudovanim dal$iho sbérného dvora na
kraji mésta, ktery by mél ,,obslouZit* svozo-
vou oblast Rymarovska. Dalsi sbérny dvur se
v mikroregionu Rymarovska nenachdzi.
Projekt si klade za cil zvySit troveinl tfidéni
odpadit od ob¢ani v rdmci mikroregionu
Rymarovska v souladu se schvilenym pla-
nem odpadového hospodarstvi mésta
Rymarova. V ramci Moravskoslezského kra-
je 1 republiky patii Rymarovsko k oblastem
s nejniz§im mnoZstvim vytiidénych odpada
od obcanl. Od vybudovani nového dvora se
ocekdvd, Ze se snizi mnoZstvi odpadi, které
jinak kon¢i na skladce. JiKo

Historie a sou¢asnost na fotografiich Bohumila Svédy

Autobusové nddraZi, 1963
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Autobusové nddrazi, 2007
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Zprava o ¢innosti policie: Kradezi

V pondéli 18. unora se uskutec-
nilo zaseddni Rady mésta Ry-
mafova. Radni na ném pfijali
celkem sedmaSedesdt usnesent,
z nichZ Ctyii méla charakter do-
poruceni pro jedndni zastupitel-
stva mésta. Na programu jedndni
byla zprava o bezpecnostni situa-
ci ve mésté, Cinnost méstské
a statni policie, déle situace
v BRVOSu, s. 1. 0., a VaKu, a. s.
PrevaZznou ¢ast usneseni tvorily
bytové a majetkové zaleZitosti.

Zprava o ¢innosti Méstské poli-
cie Rymarov za rok 2007 uvadi,
Ze jeji ¢innost je koncipovéna ja-
ko vefejné prospé€snd; jejim pro-
stfednictvim obec dle zakona za-
jistuje klid a pofddek na svém ka-
tastralnim dzemi. Cinnost Mé&st-
ské policie Rymarov zajistuji dva
straznici. Béhem roku 2007 od-
halili a vyfeSili 475 prestupki
a ulozili v blokovém fizeni poku-
ty v celkové vysi 30 000 Kc&.
Straznici méstské policie dali ta-
ké podnét k zahdjeni tif sprav-
nich fizeni. Nejvice hfiSnika by-
lo sankcionovédno za poruSovani
bezpecnosti a plynulosti silni¢ni-
ho provozu. Za prestupky na
tomto useku bylo vybrino cel-
kem 6 600 K¢. Druhd nejvyssi
vybrand ¢astka 5 400 K¢ byla vy-
brana za volné pobihdni psu
a zneciStovani vefejného pro-
stranstvi psy a ¢astka 5 100 ko-
run byla vybrdna v souvislosti se
zaborem vefejného prostranstvi.
V roce 2007 provedli strdZnici
Meéstské policie Rymarov odchyt
42 volné se pohybujicich pst.
V prevazné vétSin€ se podaiilo
zjistit majitele a psi byli po ulo-

Aktualné z mésta

Zeni sankce vrdceni. Je ovSem
nutné konstatovat, Ze hlavni pro-
blém s odchytem zvifat stéle
predstavuje absence utulku pro
zvifata. Méstskd policie v zile-
zitostech odchytu, prohlidky
a identifikace psi spolupracuje
s mistnimi veterinirnimi ambu-
lancemi. Pocet odchycenych zvi-
fat se kaZzdoro¢né navySuje. V ro-
ce 2003 bylo odchyceno 16 pst,
v roce 2005 jich bylo 21 a v mi-
nulém roce uZ dvakrat tolik.
Meéstska policie zabezpeluje také
provoz a kompletni servis parko-
vactho automatu vcetné odvodu
vybranych penéz. Parkovaci au-
tomat byl zprovoznén v poloving
Cervence roku 2004. Celkovy vy-
nos parkovaciho automatu od do-
by jeho zprovoznéni ¢ini 516 274
K¢. V roce 2007 bylo za parko-
vaci listky a karty vybrdno cel-
kem 154 370 K¢.

Zprava ddle informuje o ¢innosti
Obvodniho oddéleni Policie
Ceské republiky (OOP CR) Ry-
mafov, kde pracuje celkem 21
prislusnikti Policie CR. V roce
2007 Setfilo odd€leni celkem 272
trestnych ¢ind, coZ predstavuje
mirny pokles oproti pfedchozimu
roku. Objasnéno bylo 148 trest-
nych ¢ind, coZ je 54 %. Na useku
mravnostnich trestnych ¢inii byla
objasnénost 100%, na useku na-
silné trestné cinnosti 66%, na
useku majetkové 21%, na useku
kradezi prostych 22%, nejmensi
procento objasnénosti bylo na
useku kradeZi vloupanim - jen 20
%. Na uzemi mésta Rymarova
bylo spachdno 126 trestnych ci-
ni, z toho jich bylo objasnéno 95

et s b e

a 31 bylo spichdno neznimym
pachatelem. Nejvétsi podil na
uvedeném vyctu tvofi obecnd
a majetkova trestnd Cinnost, kra-
deZe a rtzné uvérové podvody.
Stéle jsou aktudlni kradeZe barev-
nych kov, horskych kol a mobil-
nich telefond, pfi¢emZ téchto kra-
deZi pribyva. V fijnu 2007 byl po-
prvé uveden do provozu novy
projekt Blokace mobilnich telefo-
nd, ktery je vysledkem spolupré-
ce Policie CR s mobilnimi opera-
tory. PoSkozeny, kterému je tele-
fon odcizen, mé diky tomuto pro-
jektu moZnost nechat zablokovat
nejenom SIM kartu, ale i cely pri-
stroj.

Na tuseku bezpecnosti a plynu-
losti silni¢niho provozu bylo ulo-
Zeno 335 blokovych pokut v cel-
kové castce 189 000 K¢. Z pred-
loZené statistiky vyplyva, Ze do-
pravni nehodovost oproti roku
2006 mirné stoupla. Ve sledova-
ném obdobi probéhlo vétsi
mnoZstvi dopravné-bezpecnost-
nich akci se zaméfenim na poZi-

pribyva

Hlustracni foto

vani alkoholu fidi¢i pted jizdou.
Bylo zadrZeno 29 fidict fidicich
pod vlivem alkoholu.

V roce 2007 doslo v plisobnosti
Obvodniho oddéleni Policie CR
Rymarov ke spichani 560 pre-
stupkd, z toho bylo 20 na tseku
alkoholismu a toxikomanie, na
useku vetejného porddku a ma-
jetku 169. Na useku ob¢anského
souziti, kde dochazi ke slovnim
napadenim, drobnym ubliZenim
na zdravi a v neposledni fadé¢ ke
schvédlnostem mezi sousedy Ci
rodinnymi pfislu$niky, doSlo ke
165 prestupkiim. V roce 2007
byla vénovdna zvySend pozor-
nost projevim doméciho nésili.
Policisté v této souvislosti pro-
vedli celkem 30 vyjezdi a vyké-
zali tii osoby. V rdmci plsobeni
Policie CR na tseku domaciho
nésili probihd velmi dobra spolu-
price s interven¢nimi centry,
soudy i organy socidlné-pravni
ochrany déti a dal§imi zaintere-
sovanymi subjekty.

Z materidlis MéU zpracoval JiKo

Meéstska policie: Pozor na odhozené injekéni strikacky!

V posledni dobé se v naSem mésté
roz§ifil velmi nebezpecny neSvar,
ktery prozatim obcané znali jen
z vypravéni piibuznych a zndmych
z vétSich mést, a sice odhazovani in-
jekenich stifkacek v ulicich mésta.
Posledni pfipad zaznamenali nedév-
no méststi strdznici na sidliSti
Dukelska v bezprostiedni blizkosti
obytnych domu a hlavné v prostoru,
kde si mohou hréat malé déti.

Dfive se pouZité injek¢ni stifkacky
nachdzely na okrajich mésta. Ted
musi naSe spole¢nost bojovat s tim-
to alarmujicim faktem pfimo v uli-
cich. Hrozi nejen pfenos smrticiho
viru HIV, ale také velmi nebezpecné
Zloutenky typu C. ,,Bud sami pro-

hliZime kritickd mista nebo jedeme
na zdkladeé ozndment. Injekce odkli-
zime rukavicemi do specidlniho kon-
tejneru a pak posildme k likvidaci,
fekl k této situaci vrchni straZnik
Meéstské policie Lumir Sedlacek.

Policie nabad4 k opatrnosti zejména
rodice a doporucuje, aby déti 0 moz-
nosti ndlezu injek¢nich stikacek né-
leZit€ poucili. Pokud nékdo najde in-
jekeni stfikacku, rozhodné by se ji
nemél dotykat, ale mél by neprodle-
né informovat Méstskou policii
Rymarov na cisle 607 947 415.
StraZnici zajisti, aby injekce neskon-
¢ila v nécich rukou nebo v popelni-
ci, ale ve spalovné nebezpecného
odpadu. JiKo

Hlustracni foto
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Danova priznani se mohou podavat i v Rymarové
Ve dnech 26., 28. a 31. brezna budou pracovnici Finan¢niho dfadu v Bruntéle
vybirat v mezipatfe Stiediska volného ¢asu v Rymarové (klubovna €. 1) dafiova pfizndni.

Uredni doba je stanovena takto:

26. 3. 2008: 13.00 - 17.00, 28. 3. 2008: 13.00 - 17.00, 31. 3. 2008: 13.00 - 17.00

Tak jako v minulém roce i letos je moZné pro placeni dan€ z pi{jma fyzickych osob vyuZit dafiové sloZenky. Dafiova sloZenka slouZi
k poukézani platby dani finan¢nimu Gfadu prostfednictvim Ceské posty. Tato forma placeni je osvobozena od poStovnich poplatk.

Datiové sloZenky jsou k dispozici na kazdé pobocce Ceské posty. Ing. Vojtéch Sujan, vedouci oddéleni vymérovaciho

Poprvé pfindSime na naSich strdnkach tuto novou rubriku, ve které bu-
deme reagovat na podnéty obcanti a chceme se zabyvat i citlivymi té-
maty, jeZ se stavaji naplni hovort na ulici ¢i v hospodé a jsou podle
svych mluvcich nedostate¢né feSeny. Rubrika by méla slouZzit tomu,
aby byly problémy obcan, které nejsou docenény, znovu otevirany.

Nebudeme se branit ani anonymnim podnétiim, ov§em za dodrZent ji-
stych pravidel. Budeme pracovat pouze s anonymy, které budou slus-
né, neurdzejici, nevulgarni, nebudou poruSovat tiskovy zdkon a bu-

Obytny dim s tficeti chranénymi byty na
Lidické ulici v Rymarové byl postaven za cel-
kové ndklady 28 mil. korun, pficemz mésto se
na vystavbé podilelo ¢astkou 4 mil. korun. Po
prosincové kolaudaci (2007) byly zorganizo-
vény ve dnech 8. - 10. ledna 2008 prohlidky
téchto bytl. Poc¢atkem unora se sté¢hovali prv-
ni ngjemnici. Zpocatku se zdélo, Ze byty bu-
dou velmi rychle obsazeny, ale v souc¢asné do-
bé stale nékteré z nich zeji prazdnotou. Proc¢?
Podle nékterych obcantl je u bytli o pomérné
malé velikosti (37,6 m?) piili§ drahy nijem.
Nijem za byt bez sluZzeb je stanoven na
1800 K¢ za mésic. I kdyZ je diim bezbariéro-
vy, zatepleny, ma plastova okna, socidlni vy-
baveni, kuchytiskou linku se spordkem, pied-
sifiovou sténu a pecovatelskou sluzbu piimo
v domé, je podle nékterych vySe nijmu a ne-
dostate¢na velikost bytovych jednotek prekaz-
kou v obsazeni volnych bytt.

Jak se na tento fakt divd starosta mésta Petr
Klouda?

Pane starosto, je ndjem v téchto bytech sku-
tecné vysoky? Domnivdte se, Ze byty o jedné
mistnosti spliiuji soucasné poZadavky na byd-
leni’

Najemné za metry Ctvere¢ni je skuteCné vys-

Jedna pani povidala...

Malé a drahé...?

§i, neZ je primérné ndjemné v ostatnich do-
mech ve vlastnictvi mésta, ale na druhou
stranu je srovnatelné s najemnym, za které
pronajimame drazbou uvolnéné byty v po-
slednich dvou letech. Je to tedy nijemné ko-
respondujici s trZznim ndjemnym v nasi ob-
lasti a pfitom jesté zdaleka nejde o vysi, kte-
rou mohlo mésto pro regulované ndjemné
stanovit. Pfi stanoveni ndjemného jsme vy-
chézeli ze skuteCnosti, Ze se jednd o zcela
nové byty s novym vybavenim a predev§im
s pecovatelskou sluzbou, kterd pochopitelné
neni zadarmo. Druhym déivodem pro stano-
veni této vySe nijemného je, Ze celkové na-
klady za uZivani bytd (ndjem + sluzby) by
podle naseho nizoru mély byt stejné nebo
nepatrn€ vyss$i, nez jsou naklady, které plati
ndjemci v naSem druhém domé tohoto typu
na tf. Hrdinti. Kazdy, kdo zné stav tohoto do-
mu (schody, spolecné socidlni zafizeni,
o kterém se neda fict, Ze by bylo bezbariéro-
vé, absence balkont atd.), musi uznat, Ze by
nebylo adekvéatni, aby tito ndjemnici méli
vy$8i néklady na bydleni neZ ndjemnici no-
vych chranénych bytt.

Spokojenost s velikosti bytl je velmi individu-
alni zalezitost. Chéipu, Ze kdyZ nabidneme

Zpravodajsky servis ve zkratce

dou v souladu se cti, moralkou a dastojnosti.

Ctenéfské prisp&vky budeme postupné zpracovavat a fesit s pifslus-
nymi kompetentnimi a povéfenymi osobami, zejména se starostou
mésta. Ctenéfské prispgvky mohou byt redakci zasilany prostfednic-
tvim e-mailu rymhor@seznam.cz nebo na adresu redakce Okruzni
10, 795 01 Rymarov, pfipadné mohou byt vhozeny do schranky re-
dakce u vchodu do Stediska volného Casu.

Prvni pfispévek v na$i rubrice ma nazev:

bydleni v tomto domé& zdjemci, ktery nyni
obyva byt o velikosti 3+1 nebo rodinny diim,
musi se mu byty jevit jako malé. Pfi rozhodo-
vani o podob€ domu jsme zjiStovali zkuSenos-
ti jinych mést s obdobnymi projekty.
ZkuSenosti ostatnich a také demograficky vy-
voj jednoznac¢né ukazuji, Ze v seniorském vé-
ku uZ z 90 procent prevazuji jednoclenné do-
macnosti. Jsem presvédcen, Ze velikost bytl
vzhledem k cilové skupiné je vyhovujici. Je
tieba si také uvédomit, Ze s vétsi velikosti by-
th by adekvatné tomu rostly ndjemnikiim na-
klady na uZivani byt a zaroveni bychom po-
stavili dim s menSim poctem bytd.
Jsou byty urceny pouze urcité , kategorii‘ ob-
Canii, nebo se o ndjem miiZe uchdzet kdoko-
liv?
Cilem vystavby chranénych byti je zajiSténi
bydleni a poskytovani socidlnich sluZeb podle
zakona €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbéch.
Cilovou skupinou jsou osoby se sniZenou so-
béstacnosti vyplyvajici z jejich zdravotniho
stavu nebo pokrocilého v&ku, pfi¢emZ ucelem
je ziskani nebo prodlouZeni jejich sobé&stac-
nosti a nezavislosti. Byty jsou tedy jednoznac-
né urCeny starobnim a invalidnim dichodctm.
Pripravil JiKo

Byterm vystéhovava neplatice najemného

Jen za poslednich Sest mésici se
Bytermu Rymatfov podafilo vy-
st¢hovat pét neplati¢l ndgjemného.
Vyklizeni bytu je poslednim kro-
kem, ke kterému se vlastnik uchy-
luje v krajnim pfipadé, kdyZ ni-
jemnik trvale neplni své povin-
nosti, tj. neplati nijemné. A co
vSechno vyklizeni predchazi?

N4ijemnik, ktery ma smlouvu na
dobu neurcitou a ktery nezaplati
nijemné za vice neZ tfi mésice,

4

dostévé od Bytermu upominku. Je
upozornén na moznost podani vy-
povédi bez pfivoleni soudu podle
§ 711 odst. 2 pism. b) Obc¢anské-
ho zakoniku. Najemnikovi je sou-
Casné nabidnuto uzavieni splitko-
vého kalendafe. Pokud ndjemnik
nereaguje, jeho platebni mordlka
se nezlepSuje a dluhy stale rostou,
dostane ngjemnik vypovéd z na-
jmu bytu. Ndjem bytu pak konci
uplynutim tfmésic¢ni vypovédni

Ihiity, ktera zacind béZet prvnim
dnem mésice nésledujiciho po do-
ruceni vypovédi. Pronajimatel se
zaroven zavazuje poskytnout na-
jemci nahradni ubytovani - pii-
stfesi v holobytech na ulici J. Fu-
¢ika v Edrovicich. V piipadé, ze
nijemce byt po skonceni vypo-
vé&dni lhiity nevyklidi a nevrati, je
na néj podana Zaloba o vyklizeni
bytu. Zaloba o vyklizeni bytu je
podavana také na ndjemce, kte-

rym neni prodlouZena néjemni
smlouva na dobu urcitou (opét
vétSinou z divodu dluhi) a tito
byt odmitaji vyklidit a vratit.

Po podani Zaloby uz cela véc pre-
chazi do rukou soudu. Je tfeba
zdlraznit, Ze v naprosté vétsiné
pfipadll je tato Zaloba uspé$nd
a kon¢i vydanim rozsudku, Ze je
Zalovany povinen byt vyklidit do
15 dnti od nabyti prdvni moci roz-
sudku. Pokud ndjemnik byt nevy-
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klidi ani po uplynuti této lhity, je
na soud podin ndvrh na vykon
vyklizenim bytu. Po nabyti pravni
moci usneseni uz nastupuje soud-
ni vykonavatel, ktery za asistence

Pro¢ jsem si ho vybral?

Alfreda Heinische jsem si vybral
jako jednu z neprehlédnutelnych
a pozoruhodnych osobnosti nase-
ho mésta. Je nejen dobry podnika-
tel, ale i vesely, bodry a v kolekti-
vu vZdy pozitivné myslici a z4-
bavny ¢lovék. Vim, Ze ma mnoho
konicki a aktivit.

Vim, Ze podnikds ve mésté Ry-
marove, ale tvé podnikatelské ak-
tivity sahaji i mimo tizemi Ceské
republiky. Co je divodem, Ze
i naddle Zije$ a podnikds v nasem
mésté?

Na rozdil od tebe a vé€tSiny naSich
spoluobcant sahaji kofeny mych
predkt hluboko do historie nase-
ho mésta. Mi predkové byli né-
mecké ndrodnosti a Zili zde jiZ po
nékolik generaci. Mam zde svou
rodinu, rodice, pritele a zndmé,
a ackoliv se obcas vyskytnou pro-
blémy, je stile dost diivodd, pro¢
jsem neustdle obCanem mésta

justi¢ni straZe nijemniky vystéhu-
je, a to do holobytl (pokud mél
ngjemnik smlouvu na dobu neur-
¢itou), nebo ,,na ulici* (pokud ma
ngjemnik smlouvu na dobu urci-

=

tou). Vyklizeni miiZze Zalovany
svym odvoldnim pozdrZet, ale ni-
kdy ne zvritit. O to nepochopitel-
néj8i je jedndni nijemnikd, ktefi
byt neuZivaji, ale nevrati ho, takZe
jsou az do terminu vyklizeni po-
vinni platit ndjemné. Skute¢nost,
7e nehrazeni nijemného ma za
nésledek kromé vyklizeni bytu
i podani Zaloby o penize a vyma-
hani dluzné ¢astky v krajnim pii-
padé i prostiednictvim soudniho
exekutora, je dal$im dusledkem
jednéni dluZnika.

Ve vSech fazich vySe uvedeného
procesu muZe vlastnik bytu vSe
zastavit a nijemnik miZe zistat
ve svém byté. A to i po nabyti
pravni moci rozsudku o vyklizeni,
dokonce i pfed samotnym vykli-

Stafeta

Rymarova a rad se do tohoto més-
ta vracim ze svych cest.

Co tvoje zdliby?

Jiz od mladi mne zajimala hudba
amotorismus. Hrél jsem v mladez-
nické dechovce a poté v dechové
hudbé Talidnka. Timto bych cht€l
pozdravit pana Talidna - kapelni-
ka a popfat mu hodné zdravi do
dal§ich let. V oblasti motorismu
jsem to vzal pfes minikédry a rodeo-
cross, ktery mé drzi dodnes. Ale
nejveétsi zalibou, kterd byla Cas-
tecné sportem a Castecné pomoci
obcaniim mésta a okoli, byla hasi-
¢ina. K této ¢innosti mé& privedl
muj otec, kterému timto dékuji,
protoZe byl mym vzorem. Jako
velitel tehdejSich poZarniki mésta
Rymarova se zacastnil dobrovol-
né - stejné jako pozdé&ji ja - mno-
ha zasahii u pozart i technickych
zasahll. RovnéZ se ve svém vol-
ném Case podilel se svymi kama-
rady na vystavbé poZarni zbrojni-
ce. I moje maminka byla ¢lenkou
tehdej$tho Sboru dobrovolnych
poZarnikil a toto v§echno podpo-
rovala. Samoziejmé jsme v§echno
délali zdarma, pouze s védomim,
Ze pomahdme druhym! BohuZel
asi pred rokem pievedlo mésto
Rymatov mistni hasi¢skou zbroj-
nici Hasi¢skému zachrannému
sboru Ostrava a ndm - SdruZeni
dobrovolnych hasi¢ti (SDH) - by-
la pridélena mistniistka na Mést-
skych sluzbach. Tim piddem jsme
j41moji rodice rezignovali na dal-

81 aktivity v této oblasti a proto

Znamé osobnosti se ptaji zndmych ¢i né¢im pozoruhodnych osobnosti na to, co je zajimé a co by mohlo zajimat i Cte-
néfe. Spole¢né s otdzkami preddvaji pomyslny Stafetovy kolik, ktery zavazuje dotazovanou osobnost oslovit s podob-
nymi ¢i Gplné jinymi otdzkami dalSiho zajimavého ¢lovéka.

Ladislav Stan€k se pta Alfreda Heinische

jsem panu starostovi mésta piedal
svou hasi¢skou uniformu. Mésto
se spiSe zaméfuje na financovani
a organizaci sportovnich oddild,
a proto doufam, Ze aZ bude potie-
ba technického zdsahu SDH, za-
stoupi jej sportovci. Politika més-
ta se mi zda byt v tomto ohledu
ponékud kritkozraka - vZdyt z té-
to zakladny SDH vzdy vyristali
¢lenové hasi¢ské zasahové jedno-
tky mésta.

Ktery sport provozujes nebo sle-
dujes v soucasnosti?

Pii pohledu na mou postavu je ti
asi jasné, Ze to u me se sportem
nebude az tak Zhavé. Nejsem za-
rytym polykacem metrt ani kilo-
metrl. V neddvné dobé jsem obje-
vil kuZelnu a to je ted jedna
z mych soucasnych sportovnich
zalib. R&d bych se vénoval i ji-
nym sportim. UZ dfive jsem oslo-
vil organizatory rymafovského
triatlonu, Ze bych se jej i ja rad zi-
Castnil. Vim, Ze triatlon se déli dle
v€kovych kategorii. Ja bych jej
réd rozsifil i o rozdéleni podle va-
hovych kategorii. Vyzval jsem or-
ganizatory, Ze s nimi budu tento
zavod absolvovat, jestliZe svou t&-
lesnou hmotnost dovaZzi na tu
mou. Prvni disciplina je plavan{ -
asi maji strach, Ze by se s t€mi
dvéma kufry z4t€Ze v rukou uto-
pili. No prosté jsem do dneSniho
dne nedostal propozice pro svou
véhovou kategorii ...

Vim, Ze jsi byl v prvopocdtku no-
vodobé éry v zastupitelstvu més-

zenim bytu soudnim vykonavate-
lem. Jedinou podminkou je Gplna
tihrada dluhu.
Nahodilé nezaplaceni nidjemného
je jisté véc nepiijemnd, ale pocho-
pitelnd a muzZe se stit kazdému.
Zdtraznivji, Ze vyklizeni bytu pfi-
chazi v ivahu u ngjemnikd, ktefi
po celou dobu trvani dluhu pfi-
chazeji s neurcitymi sliby splace-
ni, neplni splatkové ujednani nebo
uhradi dluh na nijjemném vzdy a7
pfi prodluZovani ndjemni smlou-
vy a po jejim prodlouZeni opét
platit zapomenou. Kazdy at si
sdhne do svédomi, do které skupi-
ny patfi a jestli i jemu nehrozi vy-
povéd a vyklizeni bytu.
Ing. Lenka Vavrickovd,
feditelka Bytermu Rymarov, p. o.

ta. Chtél by ses jesté v budoucnu
angazovat v komundlni politice?
Neni tfeba zdiraziovat, Ze ko-
mundlni politika je dualezita
a ovliviiuje Zivot kazdého ob¢ana
mésta. Z mého pohledu by bylo
potfeba né&které véci zménit.
PrestoZe jsem v soucasné dobé
velmi vytiZeny svymi pracovnimi
povinnostmi, drZzim se hesla:
Nikdy nefikej nikdy. TakZe uvidi-
me. Voli¢i mésta by si v komu-
ndlnich volbiach méli velmi zod-
povédné zvolit, kdo bude rozho-
dovat o dal$im déni ve mésté. Ja
sam bych jist€ rdd v rdmci moz-

nosti byl pfinosem pro toto més-
to, ve kterém Ziji a na kterém mi
zaleZi. VSe zavisi na skupiné lidi,
ktefi by chtéli u nis néco zménit
a pfitom nebyt ovlivnéni politic-
kou atmosférou a soukromymi
z4ajmy.

Pristé: Alfred Heinisch se bude
ptit Romana Karla.
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Zdravotnictvi

Anketa spokojenosti pacientii Podhorské nemocnice

Ve snaze co nejvice zlepSovat a zpfijemriovat
pobyt pacientil v Podhorské nemocnici zjistu-
jeme nazory pacientil na pé¢i v na$i nemocni-
ci. Dotazniky jsou anonymni, takZe pacient
se nemusi obdvat napsat sviij nazor.

Pokud jde o ambulantni dotazniky, sledujeme
hlavné¢ (mimo jiné) pfedstavovani lékarfd
a sester, pifstup lékafe k pacientovi, zajima
nds, jakym zptisobem lékarf pacienta informu-
je o jeho zdravotnim stavu a o zptisobu 1éCby,
jak je pacient celkové spokojen s pribéhem
vySetfeni ¢i oSetfeni a jak dlouhou dobu paci-
ent ¢ekd na vySetfeni. Kromé vySe uvedenych
otizek nds zajima také nizor pacientll na Cis-
totu v nemocnici, zda jim vyhovuje orientac-
ni systém, jestli maji moZnost pfijit na oSetfe-
ni v odpolednich hodinach apod.

Co se tykd vysledkd, nezaznamenali jsme
néjaké zasadni vyhrady. Dosud nejsou uspo-
kojivé vysledky, pokud jde o pfedstavovani
1ékart, ale i sester. Stdle jsou zdravotnici,
ktefi se pacientovi pfi prvni navstéve nepred-
stavi. Na druhou stranu je nutno fict, Ze
vSichni zdravotnici jsou v Podhorské nemoc-
nici oznaceni identifika¢ni jmenovkou, takze
pacient je touto cestou informovin o tom,
kdo jej oSetfuje. Posledni vysledky ale uka-

zuji, Ze i v této oblasti se situace lepsi.

V nékterych ambulancich je problémem
dlouhd cekaci doba. Je to napf. chirurgicka
ambulance. Je to pochopitelné, protoze zde
je nejvétsi pohyb pacientl, do toho pfichize-
ji akutni oSetfeni (drazy, havérie apod.) a po-
tom se ¢ekaci doba samoziejmé prodluZuje.
Vedeni nemocnice se v§emi stiZnosti a nega-
tivnimi pfipominkami pacientti zabyva
a spole¢né s vedoucimi lékafi jednotlivych
pracovist hledd ndpravna opatfeni. Konkrét-
né - chirurgickd ambulance byla posilena
o dalsiho 1ékate, aby se Cekaci doba na oSet-
feni zkratila. V pfipadé, Ze je pacient objed-
ndn do ambulance na urcitou dobu a neni
v tomto ¢ase oSetfen, zdravotnicky persondl
mu vysvétli diivod zdrZeni. Nejcastéjsi prici-
nou byva pfednostni oSetfeni akutniho paci-
enta nebo neodkladné konzilidrni vySetfeni.
Pokud jde o luzkova zafizeni, spokojenost
pacientll stoupd, nejlepsi vysledky byly za
IV. kvartal 2007. Pacienti velmi kladné hod-
noti persondl Podhorské nemocnice - at uz
jde o 1ékate ¢i stfedni zdravotnické pracovni-
ky (sestry, sanitdrky, oSetfovatele, laboranty
apod.). Jak ukazuji vysledky z pfedchozich
kvartal, hodnoceni v této oblasti bylo vzdy

Skolstvi

velmi dobré a stile se zlepSuje. Negativni
pfipominky k préci persondlu byly vzdy spi§
ojedinélé.
Negativni pfipominky byvaji k vybaveni né-
kterych oddé€leni. Pacienti postradaji pokoje
se samostatnym socidlnim zafizenim, chybi
jim TV na pokoji, pfivitali by nadstandardni
pokoje apod. I v této oblasti se vedeni ne-
mocnice snazi délat maximum. V loiiském
roce doslo k ptest€éhovani bruntdlského chi-
rurgického oddéleni do zcela novych prostor
na poliklinice, bylo zprovoznéno nové ARO,
chirurgicka JIP a nové operacni sly. Na pra-
covisti v Rymatové bylo otevieno nové mo-
derni balneologické pracovisté a lizkova re-
habilitace. Jak vyplyva z hodnoceni v dotaz-
nicich, tyto nové provozy vnimaji pacienti
velmi kladné. Co se tykd vybaveni, pofizuji
se na oddéleni nové matrace, polStafe, pfi-
kryvky, dokupuji se postupné televizory, no-
vé zidle apod.
Na gynekologickém a rehabilitatnim oddéle-
ni byli pacienti velmi nespokojeni s placeny-
mi televiznimi automaty. Z toho divodu ve-
deni nemocnice rozhodlo o odstranéni téchto
nevyhovujicich TV. Marcela Matiisi,
marketing Podhorské nemocnice

Zakladni umélecka skola ma za sebou prvni ¢ast projektu v norském Alesundu

Jak uz ctendfi Rymarovského
horizontu moZzn4 védi z predcho-
zich pfispévkl, nale zakladni
uméleckd Skola se stala garan-
tem a vedoucim mezindrodniho
projektu, jenZz si klade za cil
vzdélavat ucitele uméleckych
oboril v Ceské republice a v Nor-
sku. K realizaci projektu dochazi
predevsim v souvislosti se zava-
dénim takzvaného rdmcového
vzdélavani do uméleckého Skol-
stvi v Cechach - v Norsku totiZ
obdoba tohoto vzdélavaciho ku-
rikula jiZz nékolik let funguje

(k plné spokojenosti uciteld, déti
i rodi¢ll) a my bychom chtéli je-
jich zkuSenosti vyuZit pfi naSi
préci. Nehledé na zifejmy fakt, Ze
Ceské umélecké Skolstvi predsta-
vuje v evropském méfitku abso-
lutni Spicku, a je tedy vice nez
vhodné vysledky naSi prace ex-
portovat za hranice, nebot se jis-
t¢ mame ¢im chlubit.

Pokud vynechdme strasti cesto-
vani na daleky sever spojené se
ztrdtou a pozdéjSim zdzracnym
nalezenim kufru s nezbytnymi
vécmi, nezda se byt Norsko kdo-

Reditel ZUS Jiri Taufer
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Foto: archiv ZUS Rymarov

vijak nedostupné. Za péar hodin
jsme jiz sedéli v hotelu a popije-
li norskou kévu.

Je nutno pfiznat, Ze Norsko je
neuveéritelné krasna zemé, zvlast
v mistech na zdpadnim pobieZi
plném fjordd, kam jsme méli na-
mifeno my. Lidé v Norsku jsou
mili, usmévavi, klidni, coZ je pa-
trné hned pfi prvnim kontaktu
nebo tfeba v provozu na silnicich
- neslySel jsem nikoho nervézné
zatroubit, kam S$ldpl chodec do
vozovky, norsti fidi¢i okamZité
stali na brzdach a trpélivé cekali
na uvolnéni cesty. Angli¢tina je
v Norsku pro kazdého naprosta
samoziejmost, touto fec¢i tu mlu-
vi vSichni od kojenci po du-
chodce.

Prvni profesni dojmy jsme naby-
li pfi navstévé a prohlidce nasi
partnerské Skoly Fagerlia videre-
gaende skole v mést€ Alesund.
Materidlnim  vybavenim se
s norskym $kolstvim prosté ne-
muiiZeme rovnat. Je to ale celkem
samoziejmé - Norsko je zemé
bohatd, téZi ze své vlastni ropy
a z obchodu s rybami. Co ale sa-
moziejmé neni a z ¢eho bychom
si méli vzit piiklad, je fakt, Ze

norskd vladda ze svého rozpoctu
uvoliiuje daleko véEtsi procento
pravé pro kapitolu $kolstvi nez
v CR. Celé to délaji s védomim,
Ze aktivity jednotlivych politikil
presahuji jejich funkcni obdobi -
védi, Ze investice do vzdélani
neni investici do jejich momen-
tilni popularity, ale do daleké
budoucnosti celé spolecnosti. Je
to pak vidét nejen na materidl-
nim vybaveni, ale i na celkovém
klimatu norskych $kol. Cesi,
zvykli na obvykly divoky ruch
na chodbéch, v jidelnich, ba né-
kdy i pfi vyuce, byli pfekvapeni
soustfedénou pozornosti nor-
skych déti, klidnym a slu$nym
chovanim ve volnych chvilich.
Po obédé nemusi uklizecka vzit
bagr, aby smetla v§echny odpad-
ky ze stolll a ze zemé. Déti po
sobé nekfi¢i, z intonace jejich
noritiny lze pfedpokladat, Ze
pouZivaji zcela normélni a slus-
né vyrazy.

Velmi pékny piiklad spojeni ve-
fejného Zivota se $kolou jsme si
odnesli z ndvstévy v University
College (obdoba na$i vyssi od-
borné $koly) v nedalekém mésté
Volda. Studentim se ve fjordu
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zalibil maly ostriivek ke sportov-
nim aktivitdim a poZidali pro-
stiednictvim své Skoly mistni
tifady o povoleni vybudovat na

sténu, hfist€. V Norsku jde
vSechno zfejmé rychleji a snad-
néji neZ u nas a ufady souhlasily
- s podminkou, Ze k témto akti-
vitdim musi byt postaveno ne-

ostriivku tenisové kurty, cvi¢nou

Norsky Alesund

Foto: archiv ZUS Rymarov

zbytné zazemi: zichody, umy-
virna, mald kuchyiika. Skola za-
jasala. OkamZité¢ sehnala penize
a vyhlésila mezi studenty soutéz
o zhotoveni modelu takového
zazemi. Nejlepsi ndvrh pak ne-
jenzZe bude zrealizovén, studenti
si ho navic pod dohledem odbor-
né firmy postavi sami vlastnima
rukama. Moc se t&€§im, az se bu-
deme moci my v Ceské republi-
ce pochlubit néim podobnym
(snad se toho doZiji).

Cilem této prvni cesty nebyla
oviem spolecenskd navstéva
partnerti. V prvni fadé bylo nut-
né pfipravit program pro bfezno-
vou cestu dvandcti ¢eskych uci-
teld do téchto Skol. Zakladem
projektu na misté se stala vyme-
na lekci vyuky jednotlivych
uméleckych obort - nejdfive na-

Klavirni soutéz

8i norsti kolegové pripravi ukdz-
kovou hodinu se svymi studenty
pro nas, poté si norské studenty
vyplj¢ime my a predvedeme
ukdzkovou vyuku podle naSich
predstav. Nasledovat by méla bur-
za ndpadl, vyména vyukovych
material(, diskuze. To v§e pocho-
piteln€ v anglicting - je potéSitel-
né, Ze Cesti ucitelé se zacinaji za-
fazovat mezi evropskou elitu, pro
kterou komunikace v cizi feci ne-
pfedstavuje problém.

Moc se na cely projekt té€Sime
a véfime nejenom, Ze ziskané
zkuSenosti pouZijeme pii nasi
préci v budoucnu, ale také Ze ce-
lou akci rymarovské Skolstvi jes-
t& vice ziskd na prestiZi, kterou
uz za nékteré jiné aktivity ziska-
lo a jeZ mu plnym pravem néle-
Zi.  Dr. Jifi Taufer, feditel ZUS

Po tfech letech v pravidelnych cyklech vyhla-
Suje Ministerstvo mladeZe a t&lovychovy CR
pro Zéky zakladnich uméleckych kol zataze-
nych do sit¢ $kol soutéZe ve hie na klavir.
Utast v soutéZich je dobrovoln4, jak ze strany
Z4ka, tak i uCitele. SoutéZe maji Skolni, okres-
ni, krajské a tstfedni kolo a kritéria, kterd mu-
si Zak splnit (odpovidajici repertodr, minutdz,

technicka troveti, hudebnost, hra zpaméti).

Ve stfedu 13. unora se do Krnova vypravili
reprezentovat Zakladni uméleckou Skolu
Rymatov ¢tyfi Zaci z klavirni tfidy Evy
Hradilové. V 0. kategorii ziskali 1. misto
Nela Brulikova a Jifi Loun, 2. misto obsadi-
la Barbora Kuzmikova. Ve II. kategorii zvi-
tézila Hana Lounova, kterd si mimo 1. mista

odnesla i cenu poroty za mimotfddny vykon
a postup do krajského kola v Karviné.

Dékuji viem Zakiim za prezentaci klavirni
hry a ¢asov€ naro¢nou piipravu, rodi¢im za
vybornou spoluprdci a Zdkladni S$kole
Rymarov, jmenovité panu fidi¢i Miroslavu
Mikeskovi, za bezproblémovou dopravu déti
do Krnova a zpét. Eva Hradilovd

Nela Brulikovd

Barbora Kuzmikovd

Jiri Loun

Fota: archiv ZUS Rymarov
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V Kiizi ... rehabilitaéni pracovnice

aneb Ve virivce vodnika nepotkate

Opét se schazime u reportdZe, jejimZ téma-
tem jsou b&Zné profese, s nimiZ se setkavame
téméf kazdy den, ale ne vZdy si uvédomuje-
me jejich nezbytnost v naSem Zivoté i skryté
kouzlo. Profese v pfipadé této reportize je
stard jiz nekolik tisicileti. Prvni zpravy o vo-
dolécbe sahaji do obdobi 1 500 let pfed naSim
letopoc¢tem. Voda se uZivala k 1éCeni uz ve
Starém Egypté. Rim se proslavil svymi 14-
zetiskymi domy, které kromé 1é¢by vodou na-
bizely i obveseleni mistnimi Zenami. Zpravy
o lé¢ivém ucinku vody se brzy rozkiikly do
celého svéta a zakratko mél své 1azné snad
kazdy stat. S 1écbou se to zpocatku prehdné-

lo. Rusti pacienti se napiiklad potili v parni
l4zni 15 dni nepretrZit€. Bylinkafi doporuco-
vali piiddvat do koupeli a obklada 1é¢ivé rost-
liny a zabaly se tak staly hlavnim zplsobem
1é¢by mnoha nemoci. V 16. stoleti mélo své
lazné€ snad kazdé mésto a méstecko.

Hosté byli usazovani do velkych ovalnych
drevénych becek naplnénych horkou vodou.
Po usazeni hosta byly vétSinou becky zakry-
ty prkny tak, Ze navSt€vnikovi ven vy¢nivala
jen hlava. To proto, aby voda vydrZela horkd
co nejdéle. Do lazné se priddvalo rizné vo-
navé ,korani“, zejména suSend matefidous-
ka. Aby lazebnik vytvofil paru, kladl do kot-

le s vodou Zhavé oblazky nebo ,,$tafy Zhnou-
ciho Zeleza®. Pfi koupani nebo po ném pfi-
néSel lazebnik hostim jidlo a piti. Pro chudi-
nu a zaky byly urceny zv1astni 14zné s pivem
a chlebem. Za to se museli pomodlit za zem-
felé. Rikalo se tomu Seelbider, dugickové
lazné. Pfi vlastni 1dzni byly vétSinou jeSté
dvé mistnosti. Jedné se fikalo ,,zuvadla“, v ni
se navstévnici zouvali a svlékali. V druhé
provozoval lazebnik nebo jeho pomocnik
holeni a stfihdni. Souc¢asné se zde na jafe a na
podzim poustélo Zilou. Lazn& byvaly mis-
tem, kde host mohl nalézt i spole¢nost lazeb-
nic.

reportdz;

Moderni doba nenabidne na-
vStévnikovi vodolécebnych pro-
cedur Zadnou spole¢nost lazeb-
nic, nybrz vstficnou a usméva-
vou sestru, kterd nebude do vifi-
vek prihazovat vonavé ,korani*
ani zhavé oblazky ¢&i . Stafy
zhnouciho Zeleza®, ani vam ne-
bude poustét Zilou. Stfedovéké
,vymoZenosti“ nahradila elek-
tronika a dimyslné vypracovana
technologie vodolécebnych me-
tod hydroterapie a termoterapie.
Abych se dovédél vic, vypravil
jsem se s redakénim mikrofo-
nem na pomérné nové pracovis-
t& balneoprovozu Podhorské ne-
mocnice Rymarov, které slouZi
pacientim v rdmci holdingu
Agel od roku 2006. Mou pri-
vodkyni byla sestficka Alena
Beyerovi, kterd pracuje ve zdra-
votnictvi od roku 1999. Zprvu
bylo jejim domovem rentgenolo-
gické pracovisté bruntdlské ne-
mocnice, posledni dva roky se
stard o pacienty rymarovského
balneocentra. VZzdyt také stdla
u jeho zrodu, a jak sama fik4, ni-

kdo ji nebranil v tom, aby si pro-
stiedi zdejsiho pracovisté zvele-
bila podle svého. A je to znét.
Jeji pracovni doba zacina v pul
sedmé rano. Na pocitaci pfipravi
dokumentaci a vytiskne pacien-
tm faktury regula¢nich poplat-
ki Na pracovi$té balneoprovozu
pfichdzi v sedm hodin. A to uz
na ni objednani pacienti ¢ekaji,
aby mohli absolvovat svou pra-
videlnou vodolécbu predepsa-
nou lékafem.

Prichdzim k hlavni budové
Podhorské nemocnice Rymarov
s oznac¢enim ,,A“, kterd za uply-
nuld desetileti proSla mnohymi
zménami. Snad nejbolestivéji
nesli obyvatelé naSeho méstecka
zruSeni 10Zkové chirurgie a hlav-
né gynekologicko-porodniho
a détského oddéleni. Vyvstaly
nostalgické vzpominky, zavladla
horkost, objevila se i néjakd ta
slza, zaroven vSak zklamani
a beznadégj. Kola dg&jin se vSak
toci dél. Dnes v této budové na-
jdeme kromé chirurgické, imu-
noalergologické a gynekologic-
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ké ambulance také ambulanci
1é¢by bolesti, oddéleni klinické
biochemie a hematologie a 1tz-
kové oddéleni rehabilita¢ni a fy-
zikalni mediciny s tficeti lazky.
Stoupdm po schodech do prvni-
ho patra a za sklenénymi dvefmi
na levé strané vidim nédpis ozna-
Cujici balneologické pracovisSté.
Zazvonim a po chvili se otevira-
ji Siroké dvete umoziiujici vjezd
imobilnim pacientim. Vitd mé
ma privodkyné, sestficka Alena
Beyerova.

,Tak co by vds zajimalo,“ pro-
hodi na uvitanou a ja nastinim
svoji predstavu. ,, To nebude pro-
blém, moment... jen tady jesté
zkontroluji  jednoho pacienta
a miZeme se pustit do nasi malé
exkurze, “ Tik4 ve spéchu sestfic-
ka a rychle mizi ve vedlejsi mist-
nosti, kde je umisténa mensi vi-
fivé vana, ve které si pacient 16¢i
koleno. Musime rychle vyuzit
Cas, dokud jsou pacienti ve vifiv-
kéich, a moje privodkyné zacina
odborny vyklad.

Mensi vitivky slouzi zejména

pro pacienty po tirazech konce-
tin. Tady mdme vitrivku na horni
koncetiny a tady ty viTivky na ze-
mi slouZi k vodolécbé dolnich
koncetin, na kotniky a paty, pro
pacienty s ostruhami a podobné.
Tady ta vana se pouZivd, jak jste
sdm videl, napriklad k 1écbé ko-
lena, trysky jsou pomérné dost
vysoko a pacient md moznost se
posadit na prolisovanou sedaci
cdst vany pod vodou, “ zasvéce-
né vysvétluje pani Alena, jejiz
slova témét zanikaji v hukotu
vodnich trysek.

Pomalu pfechdzime k velkym
vandm s podvodnimi masizemi,
které slouZi vétSinou k rehabili-
taci celého téla. ,, Perlickovd ld-
zeil je Setrnéjsi a chvdli si ji ze-
Jjména starst pacienti. 'V této va-
né se aplikuje také uhlicitd kou-
pel. Je to v podstaté koupel, do
které priddvdame kyslicnik uhlici-
ty, a procedura slouZi k prokrve-
ni celého téla. Pro imobilni paci-
enty ndm slouZi zvedact zarizen,
pomoci néhoZ pacienta umistime
do vany, “ popisuje specifika své
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prace Alena Beyerovd a ve spé-
chu dodava: ,, Ted chvili pockej-
te, pomuZeme s LukdSem pani
z vany a hned se vam budu véno-
vat.“ Pozd€ji se dovidam, Ze
Luk4s Jurecka je sanitdf a pomé-
ha na oddéleni pravé s premisfo-
vanim imobilnich pacientl; ma
na starosti i dalSi zaleZitosti.
Ozyva se hlasity zvonek a pani
Alena se rychlym krokem vydé-
va v ustrety dal§imu objednané-
mu pacientu. Do dvefi vstupuje
pani, sestficka se podivé na kar-
ti¢cku s rozepsanymi procedura-
mi, s ismévem prohodi s paci-
entkou nékolik slov a vzapéti ji
vede do vedlej$i mistnosti, kde si
pani bude 1é¢it ruku po zlomeni-
né zapésti. Mala vifivka ,,pfile-
pend* na sténé vypada spi§ jako
dfez na nadobi, ale po chvili z je-
jiho nitra za¢nou stoupat mensi
a vétsi vodni bubliny a vSechno
je rdzem jak ma byt.

wJezdi k ndm pacienti zejména
z Bruntdlu a okoli a ze Sumperka
a okoli, prevdiné po operacich
kycli, kolen, po iirazech, pocho-
pitelné sem dochdzeji i rymarov-
$ti pacienti,“ informuje mé pfi
préci sestficka. Dovidam se také,
Ze nejvzdilenéjSi pacientky
z Brna a Prahy si balneologické
pracovisté Podhorské nemocnice
v Rymarové piimo vyZadaly.
»Ano, miiZete jit tady za mnou, “
pobizi Alena Beyerova pani, kte-
ré se pripravuje na lécebnou pro-
ceduru v jedné z vitivek. Kazda
vana mé své specifické ovladani.
Nezasvéceny vidi jen spoustu
tlacitek a pacek, ale pani

Beyerovad si s tim uZ umi poradit.
Na kaZdé vifivce je i zvonek.
wJe to z ditvodu bezpecnosti pa-
cientii, kdyby se ndhodou udéla-
lo nékomu Spatné, tak si rychle
a jednoduSe zazvoni a my pri-
béhneme. DuileZitou roli hraje
také teplota vody, kterou urcuje
lékar: Nékterym pacientiim se
zdd byt chladnd nebo horkd, ale
je to ddno druhem onemocnéni
nebo poiirazovym stavem. Ne-
mohu nékomu nastavit teplotu,
Jjakou by si prdl, mohlo by dojit
i k poskozeni pacienta nebo k ne-
ucinné léche,“ dodava prisné
sestficka.

Dalsi z pacientl odchazi z vifiv-
ky, sestficka vypousti vodu,
oplachuje vanu, na fadu pfichézi
dezinfekéni  roztok, znovu
oplachnuti vany a potom znovu
napousténi Cisté vody s prede-
psanou teplotou. ,,Denné mdm
objedndno asi sedmadvacet aZ
tricet pacientit, rdno po osmé
hodiné zacinaji chodit pacienti
z liuZkového oddéleni, vétsinou
po snidani, a pak ndsleduji ti,
kteri se u nds l€ci, jak se Fikd,
pres ulici,” dopliiuje informaci
sestra, kterd si na chvili seda za
sttl, aby si v knize je$té néco za-
znamenala.

Tu kyticka, tamhle zase mald
soSka, vSude Cisto a utulno. Na
chod balneocentra je pani
Beyerovd sama se sanitifem
Luk4Sem Jureckou. Na lidZko-
vém oddéleni rehabilita¢ni a fy-
zikdlni mediciny a v ambulanci
1é¢by bolesti veetné balneocent-
ra pracuji celkem tfi desitky

]
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zdravotnikl. Z premySleni mé
vytrhne znovu zvonek, ktery
ohlasuje ptichod dalsiho pacien-
ta. Alena Beyerovd se nezastavi
diiv nez kolem ctrnicté hodiny,
kdy zakon¢i pracovni den zave-
denim novych pacientit do poci-
taCe a nacasovanim jejich proce-
dur.

Na otdzku, jak je to s uhradou
procedur pojiStovnami, sestfi¢ka
odpovida: ,,Vsechny procedury
Jjsou plné hrazeny pojistovnami.
Pacienti si musi pochopitelné
uhradit Sedesdtikorunovy popla-
tek za jeden den pobytu na liz-
kovém oddéleni a tFicet korun na
ambulanci, vse ostatni hradi po-
Jjistovny,“ ubezpeCuje mé pani
Beyerova.

Jeste se spolu vydavame na ma-
lou prohlidku lizkového oddéle-
ni, oddéleni ergoterapie a mist-
nosti na fyzioterapii. Vchazime
do mistnosti ergoterapie, kde

f
i Bl

jsou pastelky, kostky stavebnice
a dal8i pomtcky vcetn€ kuchyi-
ské linky. Ta ovSem neslouZi
k tomu, aby si pacienti ve vol-
nych chvilich néco dobrého uva-
fili, ale... ,,s pomoci ergoterape-
utické sestry se pacienti kupri-
kladu po mozkové mrtvici uci
motoricky zvlddat béZné Zivotni
situace, napriklad otevirdni ku-
chyriské linky. Tady mdme téloc-
vicnu, kterou si svépomoci zvele-
bujeme k obrazu svému, a v dal-
ST mistnosti pacienti odpocivaji,
¢tou a podobné,“ dopliiuje ma
pravodkyné Alena.

Na chodbé potkdvame stanicni
sestru Martu Pachovskou, kterd
je, jak tikd pani Beyerova, dob-
rou dusi a garantem chodu celé-
ho oddéleni, drZi nad sestfickami
ochrannou ruku a sceluje kolek-
tiv. Pohled do jednoho z pokoja
Iazkové casti, kde je na polici
zavésen televizor, ktery hraje jen
po vhozeni nékolika minci.
Dvacet korun na 2 hodiny je pre-
ce jen trochu hodng, divim se.
., Iyto pokladnicky se budou za-
nedlouho rusit, pacienti si na
tento zpiisob dosti vysoké platby
za pouZivdni televizoru stéZova-
li,“ poznamendva sestiicka, se
kterou schazime zpét na jeji pra-
covisté balneocentra.

Jesté se dovidam, Ze v budoucnu
by mél byt v prostorach suterénu
vybudovan mensi bazén za uce-
lem cviceni a posilovani ve vo-
dé. Pfesny termin ale neni proza-
tim zndm. Zanedlouho bude
koncit pani Alené Bayerové je-
den z pracovnich dnt. Dékuji ji
za piibliZeni jedné z velice po-
ttebnych profesi, kterd umozZiiuje
mnoha lidem opét se vracet do
normélniho Zivota. Loucim se
a preji mnoho spokojenych paci-
entl a pohodovou préci v profe-
si, kterd svym zpiisobem zavazu-
je. JiKo
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Klub biatlonu Bfidli¢na ziskal ve druhém
kole Ceského pohdru daldi medaile.
Potadatel z Letohradu uspotadal toto kolo na
néhradnich tratich, protoZe se potykal s ne-
dostatkem sné¢hu. Za velmi mrazivého poca-
si se zavodilo na zledovatélych tratich kolem
znamé rozhledny na Suchém vrchu ve vysce
kolem 900 m nad mofem. Kdo nelitoval né-
mahy, mohl s rozhledny vidét jak vrchol
Pradédu, tak i vzdélené vr$ky Krkonos.

Zpravodajstvi mésta Bridlicné

Malem umrzli

V sobotu 16. tnora probéhl rychlostni zdvod
volnou technikou a v nedé€li vytrvalostni za-
vod. Nedélni zdvod musel byt kvili 18stup-
fovému mrazu o hodinu posunut. Kruty
mraz se podepsal nejen na Spatné stielbé,
kdy se ze sta zavodnikil jen sedmi podafilo
trefit vSechny terce, ale i na Castych nebez-
pecnych padech.

Ve starSich zakynich se diky bezchybné
stfelb& umistila Andrea Kovacova na druhém

mist¢ a Andrea ProkeSovd vybojovala dvé
bronzové medaile. Dal§i umisténi naSich z4-
vodnikii: Adam Brachtl byl Sesty, Jifi Polce
sedmy a Lenka Cechdkova spolu s Filipem
Kozubem skoncili devati.

DruZzstvo Z4ku je v soutéZi klubti po Ctyfech
zdvodech na tfetim mist¢ za kluby
z Jilemnice a Letohradu, ale pfed kluby
z Jablonce a RoZnova pod Radho$tém.

Nase DOREMI

Ve ctvrtek 14. unora by se do
velkého salu Spolecenského do-
mu uZ téméf nikdo nevesel, jak
veliky zdjem byl o leto3ni soutéz
nazvanou DOREMI. Vse bylo
pfipraveno na odpovidajici trov-
ni. Pfi vstupu dostal kazdy dvé
srdicka - volebni listky se jmény
soutéZicich pro dvé Kkategorie,
vpredu pod jeviStém sedéli mist-
fi zvuku, Milan VaSek obsluho-
val mixaZni pult a Honza Hnilo
zase laptop a pfipravend CD
s doprovodnou hudbou. V tvodu
soutéZe vystoupil Beat System,
tuto div¢i skupinu s jednou vy-
jimkou, kterou je zpévak Mirek
Kovit, vede pani Kovarova.

Po pisnickach soutéZicich prvni
kategorie byla mald prestivka na
sbér a pocitani hlasi, prestavku
vyplnily dalsi skupiny. Po vystou-
peni druhé kategorie, ped vyhla-
Senim vitézl, byla prestivka vypl-
nénd péknou scénkou a dal§im
vystoupenim Beat Systému v rafi-
novanych kostymech.

Pak pfiSel zavér. Na jevisté vy-
stoupili vSichni soutéZici a u¢in-
kujici, feditelka Skoly pani
Véclavikova zhodnotila soutéZ
a vyhlésila vysledky. Nejvice
bodli dostaly Klarka Ujfalusi
a Ivc¢a Vilkova. Louceni s diva-
ky si nikterak nezadalo s néjakou
profesiondlni show.

Dne 19. tnora 2008 byl slavnostné otevien Klub seni-
orli v Bfidli¢né na Skolni ulici v prostorach zakladni
umélecké Skoly. Cinnost klubu zahajil starosta mésta
Bohumir Kamenec. Déle byli pfitomni pfedseda Klubu
dichodci Al Invest Bfidlicn4, a. s., FrantiSek Magiera,
predsedkyné odborti Al Investu Marie Charnikova
a v neposledni fadé¢ mnoho seniorl z Bfidli¢né, coZ nas

velmi potésilo.

Klub seniorll se podafilo realizovat za znacného pfi-
spéni vedeni Mé&stského uradu Bridlicnd, dile pani
Milusky Micichové, jejiho manzela a Jarmily
Vojackové, ktefi spolu s dal§imi budou organizovat
¢innost a zaméfeni klubu. Pro zajimavost uvadim, Ze
kaZzdy ctvrtek od 17.00 budou probihat alternativni cvi-
¢eni a do budoucna chceme organizovat rizné besedy
s lékafi a dalS§imi odborniky dle pféni seniorti. Mdme

Pyzamo a bal

V patek 15. tnora se v hospudce
U Carodé&jnic ve Vajglové usku-
te¢nil dlouho ocekavany bal
v pyZamu a opravdu se vydafil.
Vstupné opét zdarma, prichozi
v jakémkoliv pyZamu dostali
dvé pivka a navic jednoho pa-
nacka dle vlastniho vybéru na
rozjezd také zdarma, to se to po-
tom samo rozjede. Hréla k tomu
skupina Tuty Fruty, samoziejmé
taky v pyZamu, a jejich pfizvani
hosté. Nakonec, i kdyZ se nékte-

i hodné snazili o origindlni py-
Zamovy ubor, vyhrdlo to klasic-
ké pruhované. Parddni odménou
vitézi bylo prenosné radio s CD.
VSe se odehrdvalo pod hlavic¢-
kou Osadniho vyboru ve Vaj-
glové v cele s predsedkyni
Zdenou Novotnou, kterd je dusi
vSeho podobného v této hospud-
ce; pochopitelné Ze sama by na
to nestacila, takZe ma k ruce par-
tu podobné zapélenych kamaré-
du.

Otevrieni Klubu senioru v Bridli¢né

K POSLECH ¥ 3
A TANCI =5 :

Zleva M. Mlciichovd a J. Vojdckovd dokoncuji uiklid pred otevieni

.

m Klubu seniorit
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v umyslu navazat kontakty s vedenim matef-
ské a zdkladni Skoly v Bfidli¢né a dat tak
prostor détem. Budou se organizovat rizné
soutéZe a zdbavné turnaje.

Chceme véfit, Ze v novych prostorach klubu

Vecer nejen s Alternativou

najdou nasi spoluobc¢ané-seniofi urcité zpest-
feni svého Zivota v naSem mést€ a navazi no-
va pratelstvi a kontakty mezi sebou.

Zavérem vyzyvame vSechny seniory, aby se
spolupodileli svymi ndméty a ndzory, které

by se v budoucnu daly realizovat pro zdarny
chod klubu. V pfipad€ zdjmu volejte na tele-
fon: Jarmila Vojackova - 737 623 322;
Miluska Mlc¢ichova - 604 320 339.

Novinka pro seniory: Prijdte si zacvicit

ZS v Biidliéné zve viechny
pfiznivce dobré hudby
a dobré nélady na spolecen-
sky vecer, ktery se uskute¢ni
v patek 7. bfezna ve Spole-
cenském domé v Bfidlicné.

K tanci zahraje zndmd sku-
pina Alternativa, pfedtance-
ni si vzali na starost Zaci ZS,
samoziejmé nebude chybét
tombola a vstupné je sto ko-
run.

Nejen pro seniory se rozhodla pani
Jana Fajnorova néco podniknout. Po
otevieni klubovny na staré $kole se ji
naskytla moZnost zrealizovat svij
zamér. A proto vSichni, kdo mate za-

a fyzické kondici, ale nejen o toto
cviCeni, ma pro vds pfipraveno néco
z jogy a dal$i neprozradime. Pfijdte
kazdy cCtvrtek, sami se presvédcite
a ur¢ité se vam to bude libit.

Z okolnich obci a mést

jem o cvieni umérné vasemu véku

Fota a text: R. Poncza, D. Mach

++ fothahsté TJ Sokol Stard Ues

pordda)i

Josefovskou zdbavu

Hraje hudebni skupina

HERO

H|]|.|: ' Sobota 2. brezna 2008 20.00
HDE.

Hino Stara Ues

@ Moravskoslezsky
kraj

Moravskoslezsky kraj informuje

@ Moravskoslezsky
kraj

Hejtman ToSenovsky prevzal garanci od ministra zdravotnictvi

Krajsti zastupitelé piijali ve ¢tvrtek 21. tino-
ra jednomyslné hlasy vSech 55 pritomnych
zastupitel vSech politickych stran mimorad-
né usneseni zastupitelstva kraje. Vyjadrili
v ném podporu vzniku lékaiské fakulty
v Ostravé a vyslovili pfipravenost pomoci
pfi jejim zaloZeni. Dale podpofili zarazeni
Fakultni nemocnice Ostrava do kategorie

univerzitnich nemocnic pfedstavujicich nej-
vyS§i troven statnich zdravotnickych zafize-
ni v zemi.

Zastupitelé tak reagovali na informaci hejt-
mana kraje, ktery od ministra zdravotnictvi
ToméSe Julinka obdrZzel pisemnou zaruku.
Garance mimo jiné jasné potvrzuje, Ze stat
zlstane vlastnikem a zfizovatelem nemocni-

ce, zahdji zdsadni modernizaci na Spickové
zdravotnické zafizeni evropského typu, roz-
§ifi kapacity specializovanych medicinskych
obortl pro ob¢any celého regionu a po doho-
dé s jednou z lékaiskych fakult zfidi statut
univerzitniho pracovisté.
Barbara Odstrcilikovd,
tiskovd mluvci MSK
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Vloupal se do rekreacniho objektu

Policisté Setfili v priabéhu druhého dnorové-
ho vikendu hned 4 pripady vloupani do re-
krea¢nich objekti v okrese Bruntal.
Pachatelé si radi vybiraji odlehlé nezabezpe-
Cené chaty a chalupy.
V mistni ¢asti Rymarova Harrachové se vlou-
pal v dobé od 5. do 10. unora neznamy pacha-
tel do myslivecké chaty. Rozbil vstupni dveie
a sklenénou vyplii dveii na WC. Nic vSak ne-
odcizil. Nésledn€ jeSt€ rozbil okno a poskodil
dvefe unimoburiky, kterd stoji vedle chaty.
Poskozenim véci zpiisobil $kodu ve vysi téméi
9 000 K¢.

Odcizil autoradio
a vysilacku
V Rymarové na Sokolovské ulici nezndmy pa-
chatel odcizil v dobé od 9. do 10. 2. z naklad-
niho vozidla Iveco radio a radiostanici. 30leté-

Neopravnéné pobiral davky na dité
V ttery 12. 2. zahéjil policejni komisai SKPV
Bruntdl trestni stihani 43let¢ho muZe pro trest-
ny ¢in podvodu. Je stihan za to, Ze v roce 2006
jako zakonny zastupce nezaopatfeného ditéte
pobiral davky socidlni péce, prestoZe neplnil
povinnost zdkonného zéstupce spojenou s pl-
nénim povinné Skolni dochdzky svého syna.
Na tuto skute¢nost byl upozoriiovan v kazdém
rozhodnuti pro pfiznani davky. Chlapec zames-
kal ve Skolnim roce 2006 celkem 122 hodin.

Zlodéj se zaméril

na znaCkové lyZe
Rymarovsti policisté 14. tinora Setfili jiz Ctvrty
piipad kradeze lyZi v lyZafskych stfediscich
v Malé Moravce a Karlové. Celkem Sest parQ
lyZi odcizil neznamy pachatel z uzamcené ly-

z&my penzionu Kopiivnd v Malé Moravce.
Majitelé piisli o znackové sjezdové lyZe za ne-

Z odcizené karty vybral 4 tisice

V t&chto dnech zah4jil policejni komisai SKPV
trestni stthani 23letého muZe pro trestny ¢in ne-
opravnéného drZeni platebni karty. Toho se mél
dopustit tim, Ze loni v listopadu odcizil svému
52letému spolubydlicimu penéZenku s platebni
kartou a listkem s PIN kédem. Dne 18. listopa-
du vybral s pomoci karty z bankomatu 4 000 K&
a vratil ji zpét do penéZenky. Penize pouZil pro
svou potiebu.

Zlodéji utoci na zahradkare
Hned dvé vloupéni do chatek v zahradkéiské
kolonii se odehrdla v polovin€ tnora
v Rymarové. Nejprve se loupilo v kolonii pod
hibitovem; zlodgj si z jedné chatky odnesl al-
kohol a naradi. O n&kolik dnt pozd&ji se stali
obétmi lupice hned dva zahradkafi v kolonii Na
Strani. I v tomto pifpad€ zmizel alkohol, néfa-
di a ¢ast vybaveni chatky. Zpracovdno

mu majiteli zpisobil Skodu ve vysi 7 500 K& | jméné 23 tisic K¢.

Organizace a spolky
Uchazeci o novy rybarsky listek
musi mit Skoleni

V sobotu 1. biezna prob&éhne
Skoleni rybérského mini-
ma pro nové uchazece
o rybarsky listek a na-
sledujici sobotu, tj.

8. biezna, budou pro-

vedeny zkouSky ze

znalosti  rybatského
fadu.

Zacatek je vzdy v 8 hodin na

Soukromé stiedni $kole Prima
na Sokolovské ulici. Za-
pisné ¢ini 500 K¢.
MO CRS Rymaiov
zve vSechny cleny
na vyro¢ni ¢lenskou
schiizi, kterd se bu-
de konat ve velkém
sale Stiediska volného
Casu 22. bfezna v 8 hodin.

Zména vydejniho mista povolenek

S platnosti od 1. 3. 2008 dochézi ke zmé&né vydejniho mista v Ryma-
fové! Nové vydejni misto: MaSek Stanislav, Jesenickd 35, Rymatov.
Vydejni doba: utery, ¢tvrtek 15.00 - 17.00; sobota 9.00 - 11.00.

MO CRS Rymaiov

Pozvanka na vystavu trofeji

Ceskomoravskd mysliveckd
jednota, okresni myslivecky
spolek Bruntdl, z povéfeni
ORP Rymafov, Bruntdl
a Krnov pordadd chovatel-
skou prehlidku trofeji spar-
katé zvéfe ulovené v honit-
bach Rymafovska, Bruntdl-
ska a Krnovska v roce 2007.
Vystava trofeji se bude ko-
nat ve dnech 15. 3. 2008 od
9 do 16 hodin a 16. 3. 2008
od 9 do 12 hodin ve velkém sdle Kulturniho stfediska v Bruntile na
Dukelské ulici 2. Soucdsti prehlidky bude i doprovodny program -
prodej mysliveckych potieb a obleceni. V pfedsdli bude zajisténo ob-
Cerstveni. Ing. EvZen Vastik

z materidlii tiskové mluvéi PCR Bruntdl
Sachista SVC opét iispésny:
Bravo, Honziku!

UZ loni jsme psali o mladém zacinajicim Sachistovi Honzu
Stefaniginovi. Letos se jiZ ziastnil dvou turnajii Krajského pieboru
v rapid Sachu Zdkd do 10 let. V tom zatim poslednim, ktery se konal
16. tnora ve vzdileném Trinci, dosdhl velice dobrého vysledku.
Z 34 74ka z Frydku-Mistku, Havifova, Nového Ji¢ina, Ostravy-
Poruby, Tfince, Mostil u Jablunkova, Pettkovic ad. Honzik Stefanigin
bojoval jako jediny z Rymafova state¢né zejména s pfevahou zakl
Beskydské Sachové Skoly z Frydku-Mistku (jen v matetskych $ko-
lach m4 zékladnu 230 malych Sachistll). Ze sedmi moZnych ziskal pét
bodu (pét vyher) a délil se o pékné teti a7z paté misto. O celkovém
potadi rozhodl nepatrny rozdil v pomocnych ukazatelich, které doka-
Ze vycislit podle Svycarského systému jen pocitac. Je Skoda, Ze
Honzik Stefanisin ziistdvd v naSem mésté v kategorii 74kt do 10 let
osamoceny a Ze zatim z Sachového krouzku Stediska volného Casu
nevzesel dalsi rovnocenny soupef. My, kdoZ se podilime na jeho pra-
ci, bychom se méli nad tim zamyslet. Také direktoridt Krajského pre-
boru mladdeZe by mél mista kondni rozdélovat rovnomérné po izemi
naseho kraje. VZdyt pro nds nejbliz§i misto, kde se turnaj kond, je
Dolni BeneSov. Jinak se vzdalenosti turnajii pohybuji mezi 120 az
140 km, coZ je pro Honzika a jeho doprovod ndro¢né nejen finan¢né,
ale i fyzicky. Jaroslav Nejedly

Meéstska knihovna

BMI
Bi'ezen mésic internetu - Vyhoda pro znevyhodnéné
Noc s Andersenem
Tyden cteni 10. - 16. 3. 2008

PROVOZNI DOBA Tel.: 554 212 566
skolni rok )
Pondé&li 9.00 — 17.00 &Tlaﬂi I
Utery 9.00 - 17.00 ihovna.rymarov @tiscali.cz
Stfeda zavreno Webové stranky:
Ctvrtek 9.00 - 17.00 http://www.mekrymarov.info/
Patek 9.00 - 17.00
Sobota 8.00 — 11.00
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Kulturni okénko mésta Rymarova

3 Ve
Citat: Nikdy jsem nepotkal nikoho tak hloupého, abych se od
néj nééemu nepiiucil. Galileo Galilei

Pranostiky na mésic birezen

 Bfeznové slunce ma kratké ruce.

« V bieznu vitr biizy foukd.

» Lépe od hada byti uStknut, neZ v bfeznu od slunce ohrat.

« Jestli bfezen koZich stdhl, duben radd by po ném sahl.

 Bfeznovy snih zaorati jest, jako kdyZ pohnoji.

« Skfivan si v bfeznu musi vrznout, i kdyby mél zmrznout.

» O svatém Tomasi snih bfedne na kasSi. (7. bfezna)

« Na svatého Rehote ledy pluji do mote, vlastovicky od mofe.
(12. bfezna)

« Svaty Josef prichazi na led s pantokem. (19. bfezna)

» O svaté Balbin€ je uz u nas po zimé&. (31. bfezna)

WWw.svcrymarov.cz

STREDISKO VOLNEHO CASU RYMAROV

BREZEN 2008

3.3 8.00 SVC Keramick4 dilna pro $koly

4.3 9.00 SvC Cviceni s Bufinkou

5.3 13.00 svC Ententyny - soutéZ zaku 5. tiid

5.3 1730  SVC Jak se Zije v Indii

6.3 17.00  SVC Vytvarnd dilna - velikono¢ni vaji¢ko

z pedigu
7.3 2030 SVC Zahajeni tane¢niho kurzu
pro mirné pokrocilé

10. 3. 9.30 svC Keramika s Bufinkou

11.3. 9.00-12.00 SVC Prazdninova dilna pro déti

12.3. 9.00-12.00 SVC Prézdninova dilna pro déti
12.3. 9.00-12.00 SVC Mala lan party I
12. 3. 13.00-16.00 SVC Mal4 lan party II
13.3. 9.00-12.00 SVC Prazdninova dilna pro déti
13. 3. 16.30  SVC Keramické dilna pro Skoly
14. 3. 9.30 kino Jaro s KAMARADY - potad pro MS
14. 3. 20.30 svC Tane¢ni kurz pro dospélé - 2. lekce
14. 3. 20.30 SvC Vladimir Viclavek & Milo§ Dvotacek
17. 3. 8.00 SVC Keramick4 dilna pro $koly
21. 3. 20.30 SvC Tane¢ni kurz pro dospélé - 3. lekce
25.3. 9.00 svC Cviceni s Bufinkou
26. 3. 13.00 télocvicna Okrskovy turnaj ve vybijené
26.3. 17.00 sal ZUS  Princezny v Orientu
26. 3. 18.00 sal ZUS  Setkani pedagogickych pracovnikii
27.3.  9.00 SVC Keramick4 dilna pro $koly
28.3. 1000 SVC Keramick4 dilna pro $koly
28. 3. 20.30 svC Tane¢ni kurz pro dospélé - 4. lekce
31. 3. 17.00 SvC Jarni turnaj ve stolnim tenisu Zaka

a dorostu

[HANI TANECNT KuRZ -~ _ gk

s e

in 7.3, - 18.0.2008,
rERH 30 - 2030

MISTO: VELKY SHAL SUC
LEKTORI: LIROR SOREN,

~ WERONIKA KAINZOVA L/
V 7 LENCICH SE ZDONONALITE V
TANGU, WHLZU, CHACHE, JIVE, ATD.

PRIHLASKY: SU@, 550 211 010

Zndmd i nezndmd vyroci

2.3.1458 Jifi z Podébrad zvolen ¢eskym kralem (slavnostni ko-
runovace 7. 5. 1458) - 550. vyroci

2.3.1978 vzlétl do vesmiru prvni Ceskoslovensky kosmonaut
Vladimir Remek v lodi Sojuz jako ¢len mezinarodni
posadky v rdmci programu Interkosmos; ndvrat na
Zemi 10. 3. - 30. vyroci

3.3. Den boje spisovatelit za mir, vyhlaSen Mezinarod-
nim sdruZenim PEN Kklubu v roce 1984

3.3.1883 nar. FrantiSek Drtikol, fotograf, malif a grafik (zemf.
13. 1. 1961) - 125. vyroc¢i narozeni

3.3.1903 zemfi. FrantiSek Ladislav Rieger, politik (nar. 10. 12.
1818) - 105. vyroci tamrti

3.3.1988 zemi. Libor Fara, malif, grafik, scénograf a kostymni
vytvarnik (nar. 12. 9. 1925) - 20. vyro¢i tmrti

5.3.1953 zemf. Sergej Sergejevi¢ Prokofjev, rusky skladatel,
klavirista a dirigent (nar. 23. 4. 1891) - 55. vyroc¢i tmrti

7.3. Pamatny den CR - vyroéi narozeni Tomase
Garrigua Masaryka v roce 1850

7.3.1898 nar. Jan Antonin Bata, podnikatel (zemf. 23. 8. 1965)
- 110. vyroci narozeni

8.3. Mezinarodni den Zen - vyro¢i demonstrace newyor-
skych Svadlen v roce 1909, slavi se od r. 1911

10. 3. Den solidarity s Tibetem

10. 3. 1948 zemf. Jan Masaryk, diplomat a politik, syn T. G.
Masaryka (nar. 14. 9. 1886) - 60. vyro¢i umrti

10. 3. 1988 zemi. Ludék Nekuda, herec, textai a hlasatel (nar.
10. 10. 1942) - 20. vyro¢i amrti

11. 3. 1908 zemf. Josef Hlavka, architekt, stavitel a mecenas védy
auméni (nar. 15. 2. 1931) - 100. vyro¢i amrti

12. 3. Vyznamny den CR - Vstup CR do NATO

Vytvarna dilna SVC Rymarov

6. biezna 2008 16:30 SVC

lektorka: Markéta Mickova
s sebou: 150,- K¢

klesticky
prihlasky: SVC, 554 211 410
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Méstské muzeum a Galerie Octopus

reportdz;

1. - 30. brezna

Libor. Kappel

Pozvanka na novou vystavu

Petr Vaclavek - fotografie
Libor Kappel - fotografie

muzcum

rymakov

vystava
fotografii

vemisaz
sobota 1. 3. v 15.00
uvodni slovo

Lenka Baborovska
Magr. Jifi Karel

1.- 30. bfezen
2008

%OCTOPUS

Petr Vaclavek

1987 - 1991 - gymnézium

Libor Kappel

1992 - 1993 - Fachhochschule Konstant - v§eobecné studium
1994 - 1999 - Fachhochschule Stuttgart - studium obalové techniky

Od roku 2002 soukromy podnikatel
Pocétky fotografovani kolem roku 2004
Oblibeny ndmét: Zenska krasa

rozhovor

V jednom ¢ldanku, ktery je zve-
Fejnén na tvych oficidlnich
strankdch www.liborkappel.cz,
Jsi napsal, Ze foti§ od 29 let. Kdy
ale prisel ten prvni impuls, kdy
sis rekl ,,budu fotit“?

Fotdk jsem mél viceméné vzdy,
ale do jisté doby jsem ho pouZi-
val Cisté jako vétSina z nds, a to
k zachyceni rGznych okamZika
v mém Zivot¢ a Zivot¢ mych
blizkych, takZe se jednalo pouze
o fotografie z dovolenych a raz-
nych akci s prateli.

Popudem k fotografovdni byla
sdzka. Vznikla na Vranovské
prehradé. O co slo?

Asi pred péti lety jsme byli s ka-
marddy na par dni na Vranovské
prehradé pod stanem a vedle nés

v kempu bydlela banda takovych
spravnych ,,typkd®, se kterymi
tam byla i jedna velmi p&kna
sleCna. Vecer jsme s kamarady
sedéli v hospuidce a tihle lidé i se
zminénou sle¢nou sedéli u ved-
lejSiho stolu. Néjak se v prib&hu
velera stocila fe¢ k nepfehlédnu-
telnym vnaddm této ddmy a né-
jak z toho vyplynula sdzka, Ze
vyfotim tuto sle¢nu nahou za bi-
1ého dne na piehradé. Sazku
jsem tehdy vyhrdl, ale foceni
jsem nijak zdsadné nevénoval
pozornost. Asi dva mésice po na-
vratu z pfehrady jsem nechal vy-
volat film a prohliZel jsem fotky.
Byl jsem stejné jako moji kama-
rddi velmi mile pfekvapen, Ze
fotky se sle¢nou se velice poda-

fily, a tak jsem se rozhodl, Ze za-
se néco podobného vyzkouSim.

Oslovil jsem jednu kamaradku
a nafotil jsem dalsi fotky, pak

... nespravedlivy Biih ...

14



RYMAROVSKY HORIZONT

4/2008

jsem oslovil dal§i kamaradky.
Timto zplsobem fotim dodnes-
ka, jen uZ neoslovuji pouze ka-
maradky.

Vzpomenes si jesté, kolik stdl
tviij prvni fotoapardt a co to by-
lo za znacku? A naopak, kolik
stdla tvd vybava, kterou sis pori-
dil naposledy?

Muj prvni fotdk byl fotoaparat
Lomo, nevim, kolik stél, vzpo-
mindm si jen, Ze se mi u néj libi-
lo, Ze mél dvé diody, které se po
zaostieni rozsvitily, a bral jsem
jej spiSe jako hracku. Muj dnes-
ni fotoaparat stél sice o néjakou
tu kacku vice, ale také myslim,
Ze fotky z néj vypadaji 1épe.

Dd se Fict, Ze ti foceni pFinds
néjaké finanéni ohodnoceni,
nebo je to stdle jen konicek?
Jsem ryzi amatér a fotim pouze
pro radost svou a druhych.
Jediné finan¢ni ohodnoceni, kte-
ré mi foceni pfineslo, byla dvé
reklamni foceni a potom také vy-
hry riiznych cen ve fotografic-
kych soutéZich.

Foti§ inscenovand fota, akty,
portrét, glamour, modu, déti, ...
Jje to Sirokd Skdla. Dd se ale Fict,
Ze je néco, co fotis obzvldst rdad
a vracis se k tomu?

Obzvlast rad fotim Zenské télo
a rad se pravé k tomuto tématu
vracim. Lépe feCeno vlastné ani
nic jiného nefotim, jedinou vy-
jimku predstavuje muj krasny
syn a fotodokument z cesty do
Guatemaly pfed tfemi lety.

Z fotografii je patrné, Ze fotis vi-
ce v exteriérech neZ interiérech.
V éem spocivd kouzlo exteriérii?

.

.. ukolébavka ...

Napriklad v ateliéru nefotim vi-
bec, pfipadd mi velice sterilni
a toto prostfedi mé ni¢im neoslo-
vuje. Navic stejné ani neumim
pracovat s osvétlovaci techni-
kou. Pokud fotim uvnitf, tak vy-
uZivam zdsadn€ daného svétla.
Nejradégji ale tvofim ve starych
rozbitych baricich, na pudach,
ve sklepech. Jednak je tam skvé-
14 atmosféra a hlavné skvélé
mékké, roztiisténé svétlo. A pra-
vé proto, Ze nemam Z4dnd sva
svétla, a jak jsem fekl, neumél
bych s nimi ani pracovat, jsem
odkdzdan na svétlo pfirodni.
V praxi to vypadd asi tak, Ze
kdyZ jedu okolo néjakého roz-
padlého bardku, ktery z dalky
vypadd4, Ze by mohl byt vhod-
nym ,.ateliérem®, tak se jdu mrk-
nout dovnitf, a pokud je tam
dobré svétlo, tak fotim, pokud
ne, jdu dale.

PFi foceni jisté poznds spoustu
zajimavych lidi s riznymi osu-
dy. Zustal ti nékdo z téchto lidi
v hlavé déle nez ti ostatni?
Samoziejmé, neni foceni jako
foceni a stejné€ jako v Zivoté mas
k nékterym lidem bliZe a néktefi
okolo tebe jen tak projdou bez
povSimnuti. Diky foceni jsem
poznal spoustu riznych lidi
a riiznych osudu. Fotil jsem hol-
ku, kterd byla na drogéch, fotil
jsem majitelku vykficeného do-
mu, fotil jsem bezdomovce.

Ted trochu z jiného soudku.
Mnozi, kteri sleduji tvé foceni
a Zivot, zaznamenali, Ze jsi byl
néjakou dobu ze zdravotnich dii-
vodii neschopen fotit. Ovlivnila

... posel svétla ... Fota: L. Kappel

té tato uddlost v dalsi tvorbé?
Nijak zdsadng, ovlivnilo mé
pouze to, Ze jsem diky dvéma
téZ8im nehoddm dlouho leZel
vV nemocnici a potom jsem se
skoro rok pohyboval pouze na
invalidnim voziku. Koneckoncti
jsem par skvélych fotek vytvoril
na nemocni¢nim lZku i pfes ne-
libost stani¢ni sestry a spoustu
vynikajicich kouskll jsem fotil
na invalidnim voziku.

Tvym vzorem je Jan Saudek.
V éem?

Jan Saudek je v prvni fadé pan
fotograf. Jeho fotky mé oslovuji
svou hloubkou a vypovédi.
Nemdm rad ,,ploché“ fotky ur-
¢ené pouze k jednordzové kon-
zumaci. Snazim se délat fotky,
které maji svou du$i a dychaji
a pokazdé, kdyZ se na né podi-
vas, objevi§ v nich néco nového.
Pan Saudek je velice extrava-
gantni ¢lovék, v urcitych chvi-
lich je to extravagance za kaz-
dou cenu, ale kaZdopadné je to
Clovék, ktery vZdy fotil jen to,
co se mu libi. Velmi mé ale Stve,
kdyZ néktefi lidé oznaCuji mé
fotografie za ,,saudkovské® jen
proto, Ze fotim také u opryska-
nych a plesnivych zdi. Moje fot-
ky jsou pouze obrazem mého
srdce a moji duSe a nikdy jsem
se nesnaZil cokoliv napodobo-
vat. Fotim pouze to, co vidim,
a to, co citim.

S nékolika fotografiemi jsi vy-
hrdl ceny. Jak fota vznikla, kdy
a jak prisel ten ndpad?

KaZda fotografie ma svou histo-
rii, nékterd dlouhou, néktera
kratkou, nékterd hlubokou, jind
jen mélkou. NemuZu tady popi-
sovat historii v8ech svych foto-
grafii. Jedna z mych nejlep$ich
fotografii ale vznikla, kdyZ mé-
mu malému synackovi byl pou-
hy mésic a pil a musel na ope-
raci do nemocnice, byly to asi
nejhor$i dva tydny v mém Zivo-
té. Byli jsme za nim v nemocni-
ci a mél jsem u sebe fotik.
I kdyZ to byl hrozny pohled na
toho malého tvorecka, ktery le-
Zi v nemocnici v postylce s tru-
bickou v nose, s napichnutou
kapackou v rucicce, tak jsem
udélal par fotek. Podival jsem
se na né poradné, aZz uZz byl
Addmek v pofddku, a vznikla
neskuteéné hluboka fotka, kte-
rou jsem nazval ,,nespravedlivy
Buh* a kterd ziskala ocenéni

v riznych fotografickych souté-
Zich.
Kdy se dostavilo prvni uzndni za
tviij eldn a chut, kterou do vse-
ho vkldadds?
Bylo to hned ze zacitku. Kdyz
jsem jeSté¢ mél obycejny foticek
za pér korun, tak jsem se prihlasil
na jeden fotograficky workshop
do Prahy, kde se cely den fotilo
s lektorem, profesiondlnim foto-
grafem, a na konci dne se posbi-
raly pamétové karty se v§emi fo-
tografiemi a lektor vyhlasil nej-
lepsi fotku dne. Stala se ji ma fo-
tografie ,,Hlubina“. To mi dodalo
hodné sebevédomi, protoZe jsem
si tam se svym malym fotdickem
mezi vSemi ostatnimi, ktefi byli
vybaveni téméf profesiondlnimi
zrcadlovkami, do té chvile pfipa-
dal hodné ménécenné.
Jaky je tviij nejvétsi iispéch?
MUj zatim nejvétsi aspéch pfijde
letos v dubnu, kdy mi vyjde asi
dvacet fotografii v némeckém
fotografickém magazinu Fine
Art Photo, kde budu mit navic
i titulni stranu. Jinak za svij Gs-
péch na poli fotografie povazuji
kaZdou svou povedenou fotku.
Jako kaZdy umélec md sviyj vr-
toch, mds ty néjakou osobni sla-
bost? Vim, Ze jsi nosil na kazdé
noze jinou botu, jak je to ted’?
Tady bych rdd zdlraznil jednu
véc: nikdy jsem se nepovaZoval
za fotografa, nebo dokonce za
umélce, jsem jen bldzen, které-
mu se libi Zenské a obcas u toho
cvakd spousti svého fotaku, to je
vSe, nic vic v tom nehlede;j.
VZdyt ja jsem doneddvna ani ne-
védél, Ze objektiv fotoaparitu
ma néjakou svételnost, natoz
abych védél, co to ta svételnost
vlastné je. Ale Cloveék se stile
uci... a ja jsem velice ucenlivy.
Co prozradis§ o vystavé, kterd
bude zahdjena 1. biezna v ry-
marovském muzeu?
Neni co prozrazovat, kazdy, ko-
ho moje fotografie zajimaji, at se
pfijde podivat. Doufidm, Ze se
bude na co divat... Vystava po-
skytne prifez v§im, co jsem do-
posud nafotil, budou tam i nové
fotky, za zminku urcité stoji sé-
rie fotografii z mé nyné&jsi prace.
Dékuji za rozhovor a doufdm,
Ze lide, kteri zamiii v bieznu do
rymarovského muzea, nebudou
zklamdni a tvé fotografie se jim
budou libit.

Pripravila Adéla Molikovd

Oteviraci doba Informacniho strediska Rymarov:

pondéli - patek 9.00 - 12.00, 13.00 - 17.00, sobota 9.00 - 12.00, 13.00 - 16.00, nedéle 13.00 - 16.00
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S MICHALEM NESVADBOU

... mdte hlad? Kdo chce svacinku? ... Jd, jd ... ... ted si kaZdého z vds pohladim

Rodice i deti byli spokojeni
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Spolecenska kronika

Narodili se novi ob¢anci
Erich StryCek ..oocoviiiiiieieeeeeeeeeeecee e Rymarov

Miroslav Mus$élek .. Rymarov
Daniel Opletal ........coccovieviiiiieiieieeeeeee e Rymarov
Tereza Papajova .....ccccoovveviiiienieiececeeeceeee Rymarov
MatyaS CitOVSKY .ooveeiiiieeierieeeseece e Rymarov
Karolina Tomanova .......ccccceeviirinieniienieniesenee e Mala Stahle

Blahoprejeme
Jubilantium, kteri od predchdzejiciho vyddni oslavili 80 let a vice

Milada Prochdzkova - RYmarov .......c.c.cccceeeevveniieniceneeneenne. 81 let
Alice Novakova - RYMarov ......ccccceccevvvevieniienienienieseeieene 82 let
Terezie Spurnd - Rymarov ........ccccevevvvevenienienienceseeeee, 82 let

Sarlota Bubelova - Rymaiov
Anna Pytlickovd - Rymatov ..
Marie Halabicova - Rymarov
Zdenka Zobalova - Rymarov

Emilie Zavadilova - Rymarov

Prani Kk jubileu

Servis sluzeb

DIAKONIE CCE, STREDISKO V RYMAROVE

zve seniory k navitévé KAVARNICEK kazdé liché
utery v budové stiediska na tfidé Hrdina 48
v Rymarové. Zacatek vzdy ve 13.30. Ukonceni
kavarnicky 15.30-16.00. Kdo neni schopen dojit
do kavarni¢ky, maze vyuZit odvoz
v den kavarnicky v 13.30 od hotelu Pradéd.
Prijdte si za nami povykladat a naplanovat aktivity,
které byste sami nepodnikli.
BIliz3i informace na Cisle 554 211 294.
Terminy I. pololeti roku 2008:
4.3.,18.3.,1.4.,15. 4.,
29.4.,13.5.,27.5.,10. 6., 24. 6.

Srdecné zvou a tést se na vds zaméstnanci Diakonie CCE

Diakonie

Dne 7. biezna oslavi vaZeny pan

Ing. Miloslav Marek

70. narozeniny.

Milému manZzelovi, tatinkovi a dédeckovi
pfejeme pevné zdravi, hodné Stésti,
spokojenosti a uspéchd.

At jej provazi laska a pochopeni blizkych
a at proziva jen krasné a pifjemné chvile.

ManZelka Helenka, dcera Helenka s manZelem Lubomirem
a vnuci Viktor a Lubomir.

Kryty bazén v Bridli¢né

Plavani pro verejnost v breznu

Pondéli 14.00 - 19.00 Utery 14.00 - 18.00
Stfeda 14.00 - 19.00 Ctvrtek 14.00 - 18.00
Patek 14.00 - 20.00 Sobota 13.00 - 19.00

Nedéle 13.00 - 19.00
V pondéli 10. 3. a ve stiedu 12. 3. 2008 bude provoz krytého bazénu do
20 hodin, ve étvrtek 13. 3. a 20. 3. 2008 do 19 hodin.

Teplota bazénu 28°C (maly), 26°C (velky), teplota vzduchu 29°C
OD 1. 1. 2008 - ZMENA CEN VSTUPNEHO!
Prondjem krytého bazénu pro organizace je mozny dle pfedem sjednané
smlouvy na zakladé pisemné objedndvky. Ceny za prondjem jsou smluvni
a jejich vysi je moZno dohodnout pfi podepsani smlouvy s vedenim spolec-
nosti. VSechny nastupy na koupani, at pro vefejnost nebo organizace, jsou
vZdy kaZdou hodinu, neni-li dohodnuto jinak.

Rozloudili jsme se

1947
Evidence obyvatel MéU Rymarov

P R OGRAM

MK 1IN A

19.30

sobota 1. biezna
Kouzelna romance
Romantickd komedie (USA 2007)
Pohadkova princezna z minulosti je kouzlem zI¢€ kralovny pfemisté-
na do soucasného New Yorku. Tam potkdva pohledného pravnika
a musi pfehodnotit své ndzory na Zivot a hlavné na lasku...
MlddeZi pristupny

sobota 8. biezna 19.30

Beowulf
Fantasy (USA 2007)
Filmova adaptace anglosaské hrdinské basné o skandindvském vé-
le¢nikovi, ktery se vydava na pomoc krali Hrotgharovi. Musi znicit
netvora jménem Grendel, ktery terorizuje skandindvsky venkov.
Pristupny od 15 let

sobota 15. biezna 19.30

Sejmi je vSechny
Akcni (USA 2007)
Smith je nejnaStvanéjsi drsiidk na svété. Jednoho dne pomiiZe béhem
prestfelky na svét novorozenci, ktery je ov§em z nezndmych divodii
neustdlym terem utokd vSech moZnych zabijakl. A Smith se roz-
hodne ho chrénit... Pristupny od 15 let
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Aquacentrum Rymarov
Po-Pi 14.00 - 21.00, So - Ne + svitky 10.00 - 21.00

Vsem vyznavacim nudismu a naturismu aquacentrum nabizi plavani
bez plavek, a to kaZdou tfeti sttedu v mésici od 19.00 do 21.00.
Terminy v roce 2008: 19. 3., 16. 4., 21. 5., 18. 6., 16. 7., 20. 8., 17. 9.,
fijen - z technickych diivoda zavieno, 19. 11., 17. 12. 2008.

Novinkou je toto opatieni: Naturistické plavani je urceno pouze pro
rodiny s détmi, smiSenym partim a Zenam.

Jednou mésicné se kona Aquaparty s prijemnymi masazemi - me-
dovou, ostruzinovou a dalSimi.

STATNI LECEBNE LAZNE
KARLOVA STUDANKA, s. p.
Bazénovy komplex v Letnich laznich

v Karlové Studance

Provozni doba: Letni lazné

Kavirna Bazén Procedury

PondéH 9.40-21.20 10.00 - 21.00 13.30-21.00
Utery 9.40 - 21.20 10.00 - 21.00 13.30-21.00
Stieda 9.40-21.20 10.00 - 21.00 13.30-21.00
Ctvrtek 9.40 - 21.20 10.00 - 21.00 13.30-21.00
Patek 9.40 -22.20 10.00 - 22.00 13.30-21.00
Sobota 9.40 -22.20 10.00 - 22.00 13.30-21.00
Nedéle 9.40 -21.20 10.00 - 21.00 Bez procedur

Lazn& Karlova Studanka, tel. recepce 554 798 111

Letni lazné, pokladny:
Casovani a prodej procedur, tel. 554 798 314
bazénova pokladna, tel. 554 798 820

www.k.studanka.cz, e-mail: lazne @k.studanka.cz
Tel. ustfedna: 554 798 111, Casovani procedur: 554 798 208
Prijimaci a ubytovaci kancelaf, tel: 554 798 262, fax: 554 772 026
Solna jeskyné:
Informace a rezervace:
tel.: 554 798 208, 554 798 889, Po - P4 7.00 - 14.00
554 798 314, Po - P4 16.30 - 20.30, So 14.00 - 18.30
casovani @k.studanka.cz, rehabilitace @k.studanka.cz
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Opomineme o par let starsi
Stralek, ktery nevznikl na ryma-
fovském panstvi, ale na soused-
nim biskupském zboZi téchanov-
ském, pozdéji sovineckém, a ne-
mohl tedy pfes nevelkou vzdéle-
nost (2 km) od mésta a jeSt€¢ men-
§i od Ondfejova vykondvat spravu
Rymatovska. Teorie o rabstejn-
sko-straleckém panstvi, jeZ je
moZno zaznamenat v posledni do-
bé (Meznik) jsou asi vic nepodlo-
Zenou a umélou konstrukci nez
faktickym zavérem. Spravni ce-
lek, ktery by zahrnul vSechny tfi
hrady (Rabstejn, Rymarov, Stra-
lek), nelze nijak prokézat a patrné
nikdy neexistoval.

Na konci 13. stoleti se pravomoci
Hra’ldku pfesunuly na novy pev-
Rabstejn. Mésto si udrZelo nadile
jen vyznam hospodai'ského centra
panstvi v dobé, kdy se uzavirala
druhé etapa osidlovani Rymarov-
ska pomérné opozdénou koloni-
zaci z némeckych zdrojt. Néktet{
autofi kladou vznik Rabstejna na
prelom 13. a 14. stol., ale to by
pak vylucovalo stavebni Cinnost
nize uvedeného kolonizétora.
Domnivame se, Ze dalsi koloni-
zacni iniciativu jiZ patrné pfevzal
z rukou krdle Hrabise ze Svébenic
(1254-1296), podnikavy Slechtic
ze Sumperska, zndmy svymi akti-

Z historie

Sidla janovickych panii: RabsStejn

vitami. Pravé Svabenicky péan
zfejmé vybudoval vySinny skalni
hrad, téméf orli hnizdo, n€kdy
kratce po roce 1290 jako spravni
centrum svého nové osidlovaného
panstvi. Uvedenému obdobi od-
povida i stavebni sloh. Pavodni
ndzev vysinné pevnosti nejspise
znél Rabissenstein tedy Hrabi$iv
kdmen podobné jako vesnice
Rabissendorf = HrabiSova ves, tj.
Hrabisin, leZici niZze pod hradem
a dosud svym jménem upominaji-
cina velkého lokatora. Nazev hra-
du se pozdé€ji zménil na Raben-
stein (Rabstejn), tj. Havrani ké-
men, asi diky nepochopeni pu-
vodniho nézvu.

Némecky ndzev pfitom nebyl ve
své dob€ ni¢im vyjimecnym, ne-
bot krilovsky dvur, vzor vsech
skromnéjSich panskych, ovliviio-
vala rytitskd kultura prichazejici
z Francie prostfednictvim némec-
kych statt spolu s jejimi protago-
nisty minesingry (fr. trubadury ¢i
truvéry), ba dokonce sam velky
Cesky kral Premysl Otakar II. tvo-
fil zajimavou lyriku v némeckém
jazyce. Pochopitelné dvahy, zda
vilbec umél potradné Cesky, jsou
zcela liché. Také fada vyznam-
nych rodll vyloZené Ceské aristo-
kracie pouZzivala své pfidomky
v némeckém piekladu a ty se vZzi-
ly, napt. Wartenbergové (Wartn-
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berkové, péani ze
Strazného  vr-
chu), Rosenber-
gové (RoZzmber-
kové, pani z Ri-
Ze), Sternbergo-
vé (Sternberko-
vé, pani z Hvéz-
dy), Schwanber-
gové (Svamber-
kové, pani z La-
buté) a fada dal-
Sich.

Novy hrad se
oprel o tfi vyraz-
né skalni suky
vysoko nad Be-
drichovem s vy-
hledem na okol-
ni krajinu. Go-
ticky horni hrad
dokonale vyuzil
Clenity terén a pli-
vodné zaujal po-

l

Rabstejn (Sumperk) - vyvojové schéma hradni z¥i-
ceniny. Cerné je poloZeno zdivo starsi gotické fd-
ze, Srafované z doby pred r. 1470, Srafované s tec-
kovdnim opravy a rozsiteni za tricetileté vdlky,
teckované objekty z druhé poloviny 17. stoleti

mérné stisnény
prostor tvaru ne-
pravidelného
trojihelnika me-
zi skalisky, které

tak spojil do jednotného systému.
Skalni hroty poslouZily k vybudo-
vani vyznamnych strategickych
bodt hradni fortifikace. Nejstarsi
a nejvyznamnéjsi Casti byla opét
mohutnd a téméf nepiistupnd hra-
nolovd hradni véZ na nejvyssi
skale. Z cimbuii véze sledovali
hlasni kazdy pohyb v okoli, aby
odhalili jakoukoli nebezpecnou
ozbrojenou skupinu, pozéry apod.
Funkci hlasnych vykonévali for-
mou robotni povinnosti vesni¢ané
z okoli. V piipadg, Ze ¢ast hradu
podlehla dto¢nikovi, slouZila ma-
sivni véZ obranctim jako posledni
utoCisté, proto bylo vZdy pamato-
vano, aby zde byly uloZeny po-
tfebné zasoby potravin a stfeliva.
Na vrcholku niZsi skély stala bas-
ta chréanici branu hradu. Jeji umis-
téni umoZznovalo postielovat oko-
Ii hradeb i brany. O jiZni skalisko
se opfel pomérné tésny hradni pa-
lac a dodnes jsou patrné kapsy na
umisténi trdmt pifimo na boku
skaly, jez tvofila jednu ze stén.
Neni sice zndmo, v kterych mis-
tech stalo hradni vézeni, nelze vy-
loucit, Ze k uvedenému tcelu mo-
hla slouzit n€kterd z bast, je vSak
jisté, Ze existovalo jeSté v druhé
poloviné 17. stoleti.

Zda se, Ze se kolem pocitku
14. stoleti dostal hrad i s pan-
stvim, jez zabiralo i ¢ast dne$niho
vychodniho Sumperska, do rukou
péant z Lipé nebo nékterého z je-
jich blizkych straniki. Ackoli to
byl pravé Jindfich, kdo pomohl
EliSce Premyslovng, budouci Ze-
n€ Jana Lucemburského, k utéku
do némecké emigrace, dostal se
nékolik let po néstupu Lucem-
bur¢ana na cesky trin (1310)
s krdlovskym parem do sport.
Pan Jindfich z Lipé (*po 1270,
+1329) opustil rodinu a stal se bez
souhlasu chlapeckého Lucembur-
ka oddanym a milujicim partne-
rem mladé Elisky Rejcky, krasné
Polky z rodu Piastovc (1286-
1337) a ne$tastné vdovy po dvou
Ceskych krélich Véclavu II. a Ru-
dolfovi I. Habsburském. Jindfich
nejspis také vyuzival dob neklidu
a Casté nepfitomnosti panovnika
jako jini, aby rozsifil svij vliv
i rodovou doménu.

Olomoucka diecéze, jejiz majetek
rozchvacovali jiz od smrti silného
biskupa Bruna (1205-1281) seve-
romoravsti a slezsti §lechtici, se
soucasné dostala do rukou silného
biskupa Konrada, vérného strani-

ka kréalova, ktery vytdhl roku
1318 v Cele pocetného vojska zis-
kat zpét majetek diecéze, dobyvat
a ptipadné bofit hrady téch, ktefi
se proti pravu usadili na biskup-
ském nebo byli nepfiteli krale.
Tehdy asi pobofil Strilek, ktery
postavili na cirkevnim Kravaiové,
a vyhnal je. Dobyl kupodivu
i pevny Rabstejn a pomérné snad-
néji obsadil i rymatovsky méstsky
hrad. Od roku 1318 bylo panstvi
nejspise na ¢as v rukou zemépana.

Rabstejnské skdly

Vime vSak, Ze se disproporce me-
zi vyznamnymi pfedstaviteli statu
Casem narovnaly a panovnik ma-
jetek panim z Lipé nejspiSe vratil,
coz by vysvétlilo dosud ne zcela
vyjasnénou koupi Rabstejna mar-
krabétem Janem Jindfichem Lu-
cemburskym od Jindfichova syna
Pertolda II. z Lipé roku 1355.

Od roku 1398 panstvi i hrad trva-
le zastavovali markrabé Jost a po-
sléze CeSti kralové svym véfite-
Iim nebo za odménu svym odda-
nym stranikiim. Rabstejn musel
na piikaz zemského hejtmana
znovu dobyt Jindfich Plumlovsky
z Kravaf na zistavnim panu
a zemském Skudci Prockovi
z Vildberka na konci ¢ervence ne-
bo v srpnu 1405. Panstvi s hradem
bylo Jindfichovi z Plumlova a je-
ho syntim ponechano v zéstavé za
odmeénu, ale i k vyrovnani nakla-
di, jeZ rod utratil za rozsahlou vo-
jenskou operaci. Hrad totiZ slouzil
Proc¢kovi z Vildberka a jeho li-
dem, ktefi po desetiletich laviro-
vani mezi stranami v obcanské
vélce pohrdli roku 1402 smirem
a zistali zdkladnou k trapnym
loupeZim pod nepravdivou aureo-
lou vérnosti véznénému Prokopu
Lucemburskému. S Rabstejnem
se svezl t€Z rymarovsky méstsky
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hrad, ktery uZ nikdy neobnovili,
a spolu s nim byla dobyta a zcela
spilena téZ znacnd Cast Ryma-
fova.

V dobé husitskych valek slouZzila
rabstejnskd pevnost za protivahu
husitskému Sovinci a zéstavnimi
pany byvali vyhradné Zikmun-
dovi stoupenci. Roku 1464 drZel
Rabstejn Cesky pan Jindfich
z JenStejna a uskutecnil na pifkaz
kréle Jitiho Podébradského nejen
lipravy a opravy, ale zna¢né hrad
roz§ifil o ¢ast rozsahlého predhra-
di. Ndklady mu ¢esky kral nahra-
dil kulatou sumickou sta kop
stfibrnych gros$u (6000 gr.). Hrad
tehdy zaujal vétsi prostor na jihu
a mohl nyni pojmout podstatné
silnéjsi posadku i s korfimi. Diive
bylo moZno odhadnout jeji pocet
nejvyse na 25 muzd, z nichZ nék-
tefi méli na starosti i dal$i sluzby.
V dobdich uherskych valek zistali
jeho momentélni drZitelé Tunklo-
vé z Brnicka spolu se sovinecky-
mi pany vérni krali Jitimu a hrad
se stal zdkladnou k dtokiim proti
zradcim zemé a uherskym oddi-
Iim MatyéSe Korvina. Pfi krutém
taZeni uherského krale na Nisko
v 1ét€ roku 1474 jej proto nakrat-
ko obsadili a vydrancovali uhersti
Zoldnéfi, coz zavdalo pfic¢inu
k mnohaletym soudnim sporiim
mezi Jifim Tunklem z Brnicka
a hejtmanem usurpitora Petrem
Haugvicem z Biskupic, kterého
Jiti Tunkl vinil, Ze mu uloupil
,,svr8ky“ na hradé Rabstejn.
Vzdaleny, chladny, vétrny a t€Zko
dostupny hrad v letech 1520-1530
zaménil Petr Zerotin za pohodl-
néjsi, teplej$i a pristupnéjsi tvrz
v Janovicich. Jiz 1535 se hrad
uvadi jako pusty. Pfipousti se jen,
Ze zustal sidlem lesnika a nékoli-
ka dalSich niZ8ich tfednikt. Je
zde vSak jeden hacek. Pravda, za-
T
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Pohled 7z Rabstejna do okoli
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tim nebyl hrad podrobnéji zkou-
mén, ale pfece jen se zacinaji ob-
jevovat zajimavé souvislosti.
Vrstva ruin opevnéného sidla se
neustdle sniZuje. Jeji povrch od-
plavuji desté, trhaji mrazy a od-
foukdvaji Cetné vétry v dobé su-
cha. Znac¢ny podil na snizovéni je-
ji mocnosti maji téZ nohy castych
turistil, a tak neni vzicnosti najit
na povrchu vySlapané stezky tu
Sipku z kuSe, jindy hlinény stiep
a mezi vét§imi fragmenty kerami-
ky zvlast€ ¢asti kachli. Podle je-
jich stafi, nebot se jedna o rene-
san¢ni typy z dovozu i mistni pro-
venience a vét§inou dobfe datova-
né v rymarovskych nélezech, 1ze
prokdzat pomérné snadno inten-
zivni vyuZivani hradu po celé
16. stoleti i v obdobi do pocatku
ticetileté valky. Navic vzhledem
k vyuZivani obory, kterd se roz-
kladala pfimo pod hradnimi zdmi,
Ize tvrdit, Ze Rabstejn fungoval
nejméné jako loveckd zdkladna
pfi Castych honech. Nemohlo se
tedy jednat ani o zpustlou ¢astec-
nou ziiceninu. Neni sice jasné,
kdo a kdy oboru zaloZil, ale jiZ ro-
ku 1569 ji uZivali Ederové ze
Stiavnice. V ohrazeném prostoru
tehdy Zilo kolem deseti kust di-
voké a nemdlo dalSich druht lesni
zvéte.

Navriceni plvodni strategické
funkce sidla na sebe nenechalo
dlouho cekat. Roku 1618 zacala
Ceskd valka, prvni faze tficetileté
evropské katastrofy. S ni vyvstala
potfeba hrad fadné opravit a pfe-
budovat fortifikaci podle zméné-
nych dobovych poZadavki, mezi
nimiZ hralo vyznamnou roli tehdy
moderni délostielectvo. Plocha
hradu se dile zvétsila o dalsi pro-
story na plo$in€ pod skalisky, kde
vznikly nové baSty umoZiujici
flankovani, tj. bo¢ni stfelbu podél

hradeb. Pevnost tak mohla pfi-
jmout do svych zdi znovu dalsi
obrance vcetné dostatecnych za-
sob. V pevnych zdech Rabstejna
tehdy ukryla vrchnost s méStany
cennosti i vyznamné listiny, pre-
va7né privilegia udélend Ryma-
fovu Ceskymi krali pfed hrabivy-
mi Zoldnéfi vSech narodnosti.

V letech 1642-1645 vyrazili
Svédové na dosud mélo ohroZo-
vanou, tedy stéle je§té dostate¢né
bohatou stfedni a severni Moravu.
Ani jednu z vyznamnych pevnos-
ti Rymatovska nakonec nedoka-
zala uhdjit ani cisarskd rabStejn-
ska ani Habsburktim tradi¢né vér-
ni sovineckd posidka fadu né-
meckych rytitd. Impozantni So-
vinec podlehl dokonce dvakrat,
1626 jej dobyli Danové s fadou
Ceskych stavovskych distojniki
v Cele a 1643 Svédové. Rabstejn
sice Danové nedobyvali, ale pfes
state¢nou dvouletou obranu neo-
dolal oddiliim armady generalissi-
ma Lenharta Torstensona a nako-
nec cisai$ti roku 1645 kapitulova-
li. Hrad pfedalo vitézné $védské
veleni do rukou rejtarského di-
stojnika Kuklendera, velitele
Svédské posadky, jez privlekla na
Rymatovsko désivou morovou ra-
nu. Pfes vic neZ ro¢ni okupaci
panstvi i hradu umoZznil §védsky
velitel, aby panSti fednici spolu
s panskym hejtmanem nadéile na
hradé¢ pracovali a spravovali cely
majetek z Rabstejna, samoziejmé
pod jejich dozorem a v jejich pro-
spéch. Lec vélecna §tésténa je ne-
vypocitatelnd, za rok se karta ob-
ratila a hrad nyni dobyli cisafsti
vojici a nejeden z Kuklendero-
vych rejtar ochutnal sladkosti
mrazivych kobek rabstejnskych.
Na obou hradech se usadily po-
mérné pocetné posidky, seviely
Rymatovsko do krutych klesti
a pustoSily z nich Siroké okoli.
Bez skrupuli vojéci obirali i vraz-
dili své souvérce i odpiirce. AZ
v 1été roku 1650, tedy necelé dva
roky po uzavieni vestfalského mi-
ru, kone¢né opustili nae konciny
nenavidéni Svédové ze Sovince.
KdyZz se roku 1654 Volfgang
Bedfich Hoffmann z Griinbiichlu
podiidil tlaku a konvertoval ke
katolictvi (1654), aby se mohl
ujmout svého dédictvi po otci,
plnili rabstejnské vézeiiské kobky
obcas s dalsimi delikventy i ryma-
fovsti konSelé a mnohdy i se
svym starostou. Odmitali se totiZ
podfidit nirokim hoffmannské
vrchnosti, jeZ pfekracovaly ramec
povinnosti stanoveny méstskymi
privilegii ¢eskych krald, ba i testa-

mentem dédecka pana Volfganga,
dobrotivého Ondfeje Hoffmanna,
ktery zna¢n€ zmirnil povinnosti
poddanych a kSaftem naivné nafi-
dil, Ze Z4dny z jeho néstupcl ne-
smi huménni pinovy tpravy po-
rusit. Jiz roku 1664 vymfeli
Hoffmannové po meci a dcery po-
sledntho z nich se provdaly
a opustily rodovy zdmek. Dédicka
Marie Al7béta provdand Dietri-
chsteinova pak spravovala jano-
vické zboZi z Vidné, kde dlela po
boku svého muze hrabéte Sig-
munda Filipa, dastojnika kralov-
ské gardy, prostiednictvim pan-
skych hejtmant.

Nadéje na delsi mir vSak dlouho
nevydrZela. Habsburskd fi§e mu-
sela znovu celit staronovému os-
manskému nebezpec¢i. Pfed ro-
kem 1683 se znovu pustnouci
hrad opravoval jako protitureckd
pevnost. Nikdo zatim nevéfil
v pordzku nebezpec¢ného a silného
nepfitele. Jedna z poslednich
zprav o chétrajicim sidle pochazi
z roku 1693, kdy hradni prostory
obyval pansky hajny s dalS$imi
sluZebniky. Ze stejného roku po-
chazi Wischerova mapa Moravy,
na niZ lze nalézt zna¢né zjednodu-
Seny nacrt rabstejnského paldce
na vrcholu skily. Roku 1759 se
hrad uvadi jako tajemné a zcela
zpustlé misto se skrytym vcho-
dem z §védské doby a zbytky by-
valého vézeni pro t&Zké zlocince.
Na hradni ruiné za¢ind pracovat
netiprosny zub Casu, lidé z Bedfi-
chova jej uZivaji jako snadno do-
stupny lom na kdmen do zakladi
svych chalup a bohuzel ¢ini se
i vykradaci pamatek azZ do dnes-
nich dni. Mgr. Jiri Karel
Literatura: Placek, Miroslav:
Hrady a zdmky na Moravé a ve
Slezsku, Praha 1996; Spurny,
F a kol.: Hrady, zdmky a tvrze
v Cechdch, na Moravé a ve
Slezsku, Severni Morava, Praha
1983; Hosdk, L.: Déjiny Ryma-
fovska 1., 1. dil, Olomouc 1957,
Hosdk, L.: Déjiny Rymarovska .,
2. dil, Od pocdtkit husitského re-
volucniho hnuti do poloviny
16. stoleti, Olomouc 1959; Karel,
J.: Zdstavni drZitelé rabstejnskeé-
ho panstvi od konce 14. a do po-
loviny 15. stoleti, Stiedni Morava
20/05, Olomouc 2005; Karel, J.:
Zdstavni drzitelé rabstejnského
panstvi v druhé poloviné 15. sto-
leti, Sti* Morava 21/05, Olo-
mouc 2005; Karel, J.: Zdstavni
drZitelé rabstejnského panstvi
od pocdtku do poloviny 16. sto-
leti, St Morava, 22/06, Olo-
mouc 2006 ad.
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Studentsky klub

Rymarovsky horizont a Studentsky klub Strediska volného ¢asu

vyhlasuji

Literarni a vytvarnou soutéz Marie Kodovské 2008

v kategoriich:

Lednem 2008 zapocal druhy ro¢nik literarni
a vytvarné soutéZe, kterou na pamét nasi vy-
znamné Kkrajanky, naivni malitky a basniiky
Marie Kodovské, vyhlaSuje ctrnéictidenik
Rymatovsky horizont spole¢né se Student-
skym klubem SVC Rymaiov.

Jako v pfedchozich ro¢nicich - nultém 2004
a prvnim 2006 - mohou amatér§ti basnici,
prozaici a vytvarnici zasilat na e-mailovou
adresu redakce rymhor@seznam.cz nebo na
poStovni adresu Rymatovsky horizont,
Stfedisko volného ¢asu, Okruzni 10, 795 01
Rymatov, své dosud nepublikované piispév-
ky - basné, povidky a fejetony, kresby a foto-

* poezie ° proza
grafie, z nichZ budeme béhem roku vybirat ty
nejzajimavéjsi k otiSténi na strankdch naseho
periodika. Zaslanim pfispévku do soutéZe
autofi automaticky vyjadfuji souhlas s jeho
pfipadnou gramatickou uUpravou a zvefejné-
nim. Nutnou podminkou je opatfeni kazdého
pfispévku jménem autora a kontaktem.

Po zkuSenostech z pfedchozich roc¢niki
a v souladu s potiebami Cernobilého tisku
specifikujeme pravidla soutéZe takto: v kate-
gorii poezie pfijimdme basné a basnické cyk-
ly v rozsahu max. 20 stran, v kategorii préza
pfijimame texty v rozsahu max. 10 stran, kte-
ré mohou byt v pfipadé potieby rozdéleny na

e jlustrace

pokracovani, v kategorii ilustrace pfijimadme
Cernobilé kresby, koldZe a fotografie (barev-
né pouze s védomim autort, Ze se jejich cha-
rakter ¢ernobilou reprodukci zméni). Vékova
ani dal$i omezeni se nekladou. Necitelné ru-
kopisné texty a jinde publikované price bu-
dou ze soutéZe vyfazeny.

SoutéZ bude oteviena do srpna leto$niho roku,
béhem zéii a fijna budou zaslané price vy-
hodnoceny. Vitézové vSech tii kategorii bu-
dou vyhlaSeni béhem literarniho vecera spoje-
ného s vystavou vytvarnych praci na konci to-
hoto roku. Ze soutéZznich pfispévki bude re-
dakce Cerpat i v nasledujicim roce 2009. ZN

proza

Lukas Adam: Psi cCelisti (aryvek)

RoZnula se svétla. Unavou mi padala hlava
na zamlZené okno autobusu. Na digitdlnich
hodindch vepfedu svitilo 18:05. Vyjizdéli
jsme z Rudy. V autobuse jsem sedél jd, ve-
douci obchodu v Rudé a dvé dal§i pani.
Vsechny tii si se zdjmem povidaly o jidle
a o tom, jaké si koupily v posledni dobé ku-
chatky. Byly to takové silnéjsi babky v uSpi-
nénych bundéch.

J4 sed&l vzadu. Hriiza, pomyslel jsem si. Sest
hodin a uZ je tma jak v pytli. Byl konec tino-
ra. Podle kalendafe by méla byt zima, ale ta
leto$ni byla celd prakticky beze snéhu a s tep-
lotami permanentné par stupiiti nad nulou.
Ridi¢ sekal zatatky hodné zostra. Autobu-
sem to hdzelo, aZ se mi pfevracel kufr, teda
jako Zaludek. Pomalu jsme se bliZili k dalsi
vesnici. Kopec, kopec, rovina, diry v asfaltu.
Notoricky zndm4 cesta. Jezdim tudy téméf
kazdy tyden.

V Rudé bydli moje babicka s dédou. Hrozné
rdd k nim jezdim. Je tam klid a pohoda. Cely
vikend nepotiebuji vylézt z domu, protoZe
mé bavi sedét v obyvaku u kamen na dievo
a uhli a hrat s babinou karty. A kdyZ uz se
chei trochu provétrat, tak si zajdu na svoje
oblibena mista. Spackov, to je takové zbote-
nina, kde jsem tipal nedopalky cigaret, kdyZ
jsem jesté koufil. Nebo do nasi klubovny. To
je stard garaZz, kterou jsme perfektné vyklidi-
li se sestfenici a chtéli jsme si tam udélat
misto odpocinku. A kdyZ vSechno selze, jdu
na druhou stranu vsi na pole, kde je mala
mez. Na tom misté jsme si chtéli udélat lesni
pfibytek. A to nejoblibenéjsi nakonec.
Kfizova cesta s Kfizovym vrchem, ktery na
Rudu shliZi jako pfisny ucitel. Celou cestu
lemuji sochy s vyobrazenim Krista v jeho
poslednich hodindch pfed ukfiZovanim.
KdyzZ ¢loveék vyjde az nahoru, md nadherny

Kapitola 1

vyhled na v8echno, co je dole v okoli nékoli-
ka desitek kilometrti. No a kdyZ se ¢loveék
vyda druhou stranou kopce doll, narazi na
krasnou krajinu pfesné k odreagovani a rela-
xaci. Miluju tahle mista. Jsou mym druhym
domovem. Proto se mi nikdy nechce zpatky
do Rymarova. Mésto je tiplny opak toho, co
zazivam v Rudé. Ale co délat.

Autobus zastavil na zastdvce. Dvefe u fidice
se oteviely a zacali nastupovat lidi. Nebylo
jich moc. Asi Sest. Tti velmi hlasiti pubertici
si to masirovali dozadu. Nesn4sim, kdyZ né-
kdo sedi tam, kde ja. PoloZil jsem si batoh na
zem a taSku s buchtou od bédbiny jsem si pfi-
tahl bliZ k sobé. Ti tii si nakonec sedli jinam.
Motor autobusu zacal zase vréet a pomalu
jsme se rozjizdéli. Na hodinich 18:12.
Autobus se zacal zna¢né kyvat, kdyZ sjizdél
s kopce. Dival jsem se upfené do okna.
Musel jsem asi vypadat jak vyorand mys. Ale
co. Je to moje véc. Cim vic jsme se bliZili
domd, tim vic se mi chtélo spat. Jesté chybé-
ly dvé visky a pak blazinec mésta. Malého,
ale prosté mésta.

Dalsi zastavka. Tentokrat hodné lidi vystou-
pilo. I pani vedoucti, kterd tu bydlela. Opét
mi hrozila spolecnost na zadnim sedadle.
Dva hromotluci si to Sinuli ke mné. Navzdo-
ry moji nechuti si nakonec sedli vedle mé.
Tahl z nich alkohol a kouf. Bylo mi na zvra-
ceni. Va$nivé se bavili o riznych hovadi-
nich. O chlastu, huleni a dalSich prasarnach.
Co jiného by je taky mohlo zajimat.

Idioti, fekl jsem si.

Zase jsme se rozjeli. Do dalsi vesnice stacilo
jen sjet kousic¢ek dolll a jsme tam. Tady ni-
kdo nenastupoval. Ridi¢ pustil ven dvé pani
pfi téle a jeli jsme dal. Ti dva vedle mé déla-
li hrozny rachot. Mél jsem pocit, Ze aZ budu
chtit vystoupit, Ze mé snad skopnou na zem.

Zadival jsem se ven. Tma uZ byla nepronik-
nutelnd. Odrazky kolem vozovky odraZely
drobnd svétla, jako jiskry, které odlétaji od
ohné. Jeli jsme stile dil a mné uz se kliZily
oci.

V3ude kolem byl ted les. Stromy a stromy
a stromy. Diky tomu se tma jeSté zndsobila.
Pripadalo mi, jako bychom se do té tmy pro-
padali. Vypadalo to, Ze autobus nejede, ale
padd. Pada do obrovské propasti, kterd nema
dno. Zmét klikatych zaticek projel fidi¢
rychle. Na hodindch nad jeho hlavou zifil
¢as 18:20. UZ jsme byli skoro doma. Dneska
jel néjak rychle. Normalné dojiZdime dvacet
tii, dvacet pét, ale dneska je to néjak rychlej-
§i. Posledni zatdcka pfed méstem byla dlou-
h4 a Sirokd na levou ruku fidi¢e. KdyZ do ni
najizdél, zdalo se mi, Ze nékde v kiovi zdpa-
sila dvé velkd zvifata. Podival jsem se po-
fadné, kdyZ z toho kiovi vybéhl muz. Vbehl
pfimo pod kola naSeho autobusu. Vysoky
muZ v ¢erném plasti sahajicim aZ na zem.
Mailem jsem vykiikl, ale pak mi pfislo divné,
7e nebylo sly3et ndraz. Ridi¢ dokonce viibec
nepfibrzdil. To nemohl stihnout na druhou
stranu, to neni mozné. VZdyt ho to muselo
rozmetat na kusy.

Ze by se mi to jen zdalo? napadlo mé&. Ale to
byl tak Zivy obraz, Ze se mi tomu ani nechté-
lo véfit. Podival jsem se do zadniho okna,
jestli toho chlapa neuvidim. Nikdo tam ne-
byl. Nejspi§ jsem asi moc unaveny, napadlo
mé. Snazil jsem se na to zapomenout, ale
divné prazdno v Zaludku mé neopoustélo.
Autobus zastavil. Tohle byla moje zastdvka.
Komer¢ni banka. Z autobusu jsem vystfelil
jako démon. Chtél jsem byt rychle doma.
MEéI jsem stra$ny strach, Ze nékde uvidim to-
ho muZe, co béZel pfes silnici. KdyZ jsem si
predstavil, jak musi vypadat piejety clovek,
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ktery nikoho jiného nedonutil pohnout br-
vou, udélalo se mi Spatné.

Pospichal jsem domi. Pfes dvé ulice jsem se
ani nerozhlédl. UZ jsem skoro doma, uklid-
toval jsem se. Stacilo pfejit jesté jednu ulici.
Nalevo ode mé bylo hfisté. Tam jsme seda-
vali. Nedival jsem se, jestli tam nékdo je.
Zkratil jsem si to pfes travu. Probéhl jsem
mezi borovicemi a chystal jsem se pfeskocit
plot, kdyZ mi pfistdla né¢i ruka na rameni.
Vykiikl jsem hrizou. V bfiSe jsme mél ka-
men a mraz mi polil celé télo.

Nebo vuli? Vibec se mi nechce, ale ja se pfemiizu a tu
praci udélam. Kolikrdt jsem ji uz odloZzila... Pry muZi
a déti maji sklon Castéji odkladat povinnosti. Myslim si,
Ze pod tlakem ¢asu vyddm ze sebe to nejlepsi. Ale ta pra-
va chvile néjak neprichdzi. Nebo uZ jsem ji propasla?

Tak, nenechdm se nikym popohanét, budu si véfit. Tu
pomocnou ruku najdu na konci vlastniho ramene.
QOdstranim v8e, co mé rozptyluje. R4no je moudiejsi ve-
Cera, véc tedy vyfe§im dopoledne, ddm si sadu menSich
splnitelnych tkoli a slibim si, Ze tkol splnim. Nejsem
7adna padavka, a jak jsem uz podotkla, mam pevnou
val! Veéfim si. Pomalu - ale jisté, nejsem na utéku, jsem

Vv préci.

,Richarde,” uslySel jsem zndmy hlas. Hned
jsem byl klidn&jsi, i kdyZ vystraSeny jako
mij pes pfi ohiiostroji.

,.PaneboZe, Honzo, tys mé lekl, jsem se mé-
lem podélal,” musel jsem si prosté ulevit. Za
posledni c¢tvrthodinu jsem dvakrit malem
umfel strachy.

,.Proc€ jsi tak letél, mysleli jsme si, Ze si nds
ani nevSimnes, a nakonec jsi kolem nés pro-
Sel, ani jsi nezvedl hlavu.*

,»Promiil. J4 hrozné spéchdm,” vymlouval
jsem se.

Usmévné

Mam pevnou viil

Objektivem Zdenka Habra

,.Je ti néco? ptal se Honza. ,,Pfipadd$ mi
bledy.“

,,To bude dobré. Udélalo se mi zle. Pdjdu si
lehnout dom,* rozloucil jsem se a Sel jsem
dal. UZ ne tak rychle jako pfedtim, ale stdle
s nepfijemnym mrazenim v zétylku. Do tpl-
ného klidu jsem se hodil, az kdyZ jsem vesel
do chodby naseho ¢inZdku. VySel jsem osm
schodll a odemkl dvefe. Prekrocil jsem prah
a vpadl do tmavého bytu. Zaviel jsem dvefe
a zamknul jsem. Byl jsem doma. V bezpeci.
Zdénlivé v bezpeci.

Maém jesté jeden trik proti otdleni - za splnéni se odmé-
nim, to je pifjemnost sama! Koupim si kvétinu, ¢oko,
ptjdu ke kadetnikovi, k pfitelkyni, do cukrirny, mozni
néjakd drobnd malickost pro radost, dobry film a kafic-
ko... Najednou pfemyslim pouze o odméné a skutek za-
se utek. VSak to jesté pocka. To jsem ale viibec nechté-
la! Jako by téch katastrofickych zprav kolem mé bylo
malo. Zdrazuji se potraviny, cigarety, jizdné, platime
u lékate, Gott se ndm k tomu oZenil, jesté aby tak Motejl
prestal koufit.

Tak ne! Za¢indm, neotdlim. Zacit je nejhorsi. Vylez, ty
kosi s nevyZehlenym pradlem, ty srabe, poperu se s te-
bou hned. Si

Na zamrzlém rybnice, 19. 2. 2008
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Soucasné pocasi, na kterém se podle mnoha
védci projevuji vlivy globdlniho oteplovani,
spiSe neZ zimu pfipomind predjaii ¢i jaro.
A na jaro se vétSina z nds jiZ t&8i. To by nds
viak také mélo inspirovat k tomu, abychom
se na nasledujici obdobi fyzicky pfipravili.
Abychom se vice hybali a chodili vice do pii-
rody, kterou mdme u nés takiikajic ,,po ruce*.
Stéle jesté plati uslovi, Ze tam, kde je pohyb,
je i Zivot. Nepfili§ intenzivni chiize, ¢ili chi-
ze spiSe pomalejsi, piisobi piiznivé hlavné na
psychiku. VeétSinou kracime, aniZ bychom
museli na chiizi myslet (nejdeme-li v tomto
obdobi po ledovce nebo blitem). Takovito
chiize v pfirodé a ticho jsou vlivy, které
uklidiiuji, ale i inspiruji. ZvySuji télesnou
zdatnost a napomdhaji k dobrému vnitfnimu
uspofdddni cinnosti naSeho organismu.
Chiize je jednoduchy a dosud nepfekonany
1€k, ktery je zadarmo. Jako vétSina 1éka vSak
vyZaduje postupné ddvkovani. Vzit tohoto
Iéku nardz velkou davku, stejné jako brat ho
nesoustavné, vynechdvat a poté rychle chtit
zame$kané dohnat, mize mit neblahé du-
sledky. PotiZe mnoha pacientl, pfichdzeji-
cich do ordinaci 1ékait, se daji mnohdy vy-
svétlit i tim, Ze lidé pfi dneSnim hektickém
zplsobu Zivota nemaji divéru v odolnost
svého organismu.

Velmi ¢asto zapomindme na své nohy. Na
svém chodidle miZeme najit obraz, ale i od-
raz stavu naSeho téla. O nohdch a chizi se
zmitioval kdysi davno jiZ Aristoteles, kdyz

Kam na vylet

Z.a uklidnénim a kondici

mimo jiné napsal: ,..Clovek, jakozto dvouno-
Zec, se presunuje dle své pfirozenosti z mis-
ta na misto pomoci nohou, pfi¢emZ nohu
ohybd smérem dopiedu, paZi zaroveii ne bez
diivodu pohybuje opacné.*

A tak se miiZeme jit 1é¢it napiiklad hledanim
atributi jara. Vyddme-li se tfeba na okruh
Vychodilovy stezky, miZeme hledat jaro
v terénu s vyhledy na nedaleké hory nebo
v klidu lesa sejit do tidoli pod Ondfejov k fe-
ce Oslavé. MoZznd tam uZ najdeme nékteré
z jarnich kvitkdi nebo na protéjSich svazich
tdoli i objevujici se svézi zeleit medvédiho
Cesneku. K takové vypravé je tfeba mit
vhodné obleceni a pfedevsim vhodnou obuv
do terénu s nezpevnénymi cestami. Na opac-
né strané mésta v okoli Harrachova, kde se
pfiroda probouzi pozdé€ji, nemusime mit
s vybérem obuvi pro chizi po asfaltovych
silni¢kdch vétsi problémy. Mnohdy je zaji-
mava chiize v terénu tieba i po loukach
a pastvinach, kde v soucasnosti stida dobyt-
ka jeSté nejsou. Ale pozornost na to, kam $la-
peme, musime mit mnohem Vvétsi, jako vSu-
de tam, kde nechodime po cestach.

V dobé, kdy vétSina vegetace ,,spi” a stromy
nejsou olisténé, miZzeme 1épe sledovat reliéf
terénu a mnohdy lépe vnimat zptsob, jakym
Clovék zasahoval a zasahuje do pfirody.
V okoli Rymatova jsou to napiiklad staré lo-
my se zajimavé vyskladanymi odvaly kame-
ne ¢i propadliny (pinky) po starych Sachtich
nebo staré cesty s tvozy. Témer vSude ale

Pripominame si

Cesnek medvédi v kvétu

muiZeme obdivovat i tvar-habitus pfedevSim
listnatych stromu, zv1asté téch chranénych,
obCas muZeme najit i dalsi takové stromy,
které by si ochranu také zasluhovaly. VSem,
kdo chté&ji chodit a chodit mohou, lze popfit,
aby dokdazali vidét zajimavosti této vnéjsi
krajiny kolem nés, ale aby se také dokézali
dobfe orientovat i ve své ,krajin€ vnitfni*.
Za KCT Rymarov Hana Kasparovd
(Informace o chizi jsou z kniZky
MUDr. K. Darika, CSc.,
Pésky pro zdravi i pro radost.)

Prvni a posledni Vladimir Remek

Vladimir Remek vypada ve skafandru jako
Skaredy Zabdk

ale Barunka pfesto na ném miZe o¢i nechat

je to prikladny vztah dvou mladych lidi

ktefi nehledi na ptekazky vzhled vzdalenosti

ani na vékovy rozdil

oba jsou dokonce z uplné jinych stoleti

Barunka napftiklad nikdy neslySela slovo

Lunochod

0 jméné Buran vi jen

Ze vzdalené souvisi s Remkem

ale tusi Ze kdyZ to vSechno dobre ptjde

skonci oba spolu ve vesmiru

na lodi pfipominajici vikingsky ¢lun

nebo balén nebo san¢ taZzené ruskou trojkou

Gubarevem TéreSkovovou a Gagarinem

(..r)

Tak rozviji jednu z kosmickych variaci na

imagindrni vztah dvou zdanlivé nesouviseji-

cich osobnosti autor ,,basnického opusu

0 Vladimiru Remkovi a BoZené¢ Némcové

(Panklové)*“ Ludék Navara. Ne ndhodou. Obé

tyto postavy ,,z Gplné jinych stoleti* a také ze

zcela odliSnych oblasti ptisobnosti spojuje pfi

bliz§im zkouméni fada rysd. Za prvé dloha

ikon komunistického reZimu, pficemz této ne-

vdécné roli se zvlasté Némcova nemohla dost

dobfte branit. Za druhé je to jakysi naivni ide-
alismus, barunkovské snéni o privétivém své-
& détstvi na Starém bélidle i sen mladého per-
spektivniho letce o dobyvani vesmiru a budo-
vani spravedlivého zfizeni na Zemi. Prvniho
Ceského kosmonauta a prvni (vyznamnou)
Ceskou spisovatelku poji také skuteCnost, Ze
jejich jména nesou dv€ planetky Slunecni
soustavy objevené na kletské observatofi - po
Remkovi byl pojmenovan asteroid €. 2552,
BoZena Némcova ma planetku €. 3628 s kuri-
6znim oznacenim BoZnémcova. Jsou to zkrat-
ka pravé Ceské hvézdy, ba superhvézdy.

Druhého brezna si pfipomeneme 30. vyroci
Remkova letu do vesmiru, aktu opévovaného
basniky jiz mnoho stoleti zpatky, dokladu
védeckého pokroku i triumfu moci. Odmys-
lime-li si alespoii na chvili vS§echny dé&jinné
souvislosti, musime uznat, Ze §lo v ¢eském
méfitku o vpravdé historickou udalost, vZdyt
Vladimir Remek, byt jiZ 87. kosmonaut své-
ta, byl Gpln€ prvnim ¢eskym obCanem a také
prvnim pfisluSnikem jiné zemé& neZ Sovét-
ského svazu ¢i Spojenych statd, ktery absol-
voval let do vesmiru. Na jeho ceské prven-
stvi navic dosud nikdo nenavizal. Reakce po
hrdinové névratu byla, jak to byva, obojaka.

Remek si vyslouZil nejen obdiv a oslavné
Ady, ale za svou spfiznénost s reZimem také
averzi, fadu posméSnych utokl, popévki
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a dalSich kritickych hodnoceni, z nichZ jsou
porevolu¢ni Navarovy bdsné jeSté ty nejso-
fistikovanéjsi. A ani dnes, kdy jsme coby ob-
¢ané demokratického statu vyslali Vladimira
Remka na dalsi cestu do vySin, tj. do kiesla
Evropského parlamentu (kandidoval jako ne-
stranik za KSCM), neumime se s jeho roli
v nasi historii tplné vyrovnat.

Remek se pro svou budouci ulohu dobyvate-
le vesmiru snad uZ narodil. Jeho otec -
Slovék - byl generdlem vojenského letectva
a povolani pilota si zvolil i syn. Absolvoval
Vys§i letecké ucilisté v Kosicich, v roce 1970
nastoupil k leteckému ttvaru v Ceskych
Budé&jovicich, mésté svého détstvi, a o dva
roky pozdéji odjel do Moskvy studovat
Vojenskou leteckou akademii J. A. Gagarina.
Krétce nato proSel vybérem kandidati na
kosmicky let a spole¢né s Oldfichem
Pel¢akem a nékolika dalSimi letci z Polska
a NDR se odebral do legendarniho Hvézd-
ného méstecka k vycviku kosmonautd.

K tydenni vyzkumné cest¢ kosmickou lodi
Sojuz 28 byla ze vSech kandidatd nakonec
vybrana dvojice Vladimir Remek - Alexej
Gubarev. Dodnes se spekuluje, pro¢ byl ve
findle zvolen pravé tricetilety Remek, a ne
zkuSenéjsi Pel¢ak. Na otdzku, zda za tim ne-
stalo postaveni Remkova otce a také jeho pt-
vod, jenZ z letu do vesmiru ucinil ¢esko-slo-
vensko-ruskou spolupraci, neumi odpovédét
ani sim Remek. V rozhovoru pro casopis

Reflex ovSem pfiznal, Ze zelena¢stvi mu mél
dlouho za zlé i jeho partner plukovnik
Gubarev a pozdégji se stalo vdéénym téma-
tem nejednoho vtipu (napf. o Cervenych
Remkovych rukou, pies néZ jej mél Gubarev
neustdle placat, aby na nic neSahal).

Let ¢eského kosmonauta trval piesné 190 ho-
din a 18 minut, zahajen byl 2. biezna a ukon-
¢en 10. bfezna 1978. Posadka se zapojila do
vyzkumu na palubé sovétské orbitdlni stani-
ce Saljut 6. Podle Remkovych slov sledova-
li, jak funguji nékteré procesy ve stavu bez-
tize a provedli nékolik ukonl udrZzby, mezi-
narodni let byl nicméné predev§im aktem
upevnéni spoluprace mezi narody vychodni-
ho bloku, mél tudiZ vyraznéjsi rysy politic-
kého gesta nez védeckého vyzkumu.

V atmosfére politickych gest se ostatné odvi-
jel i Zivot Vladimira Remka po pfistani. Bez-
prostfedné po ném se setkal s BreZnévem
i Husdkem. Byl ocenén vyznamendnim Hrdi-
ny Sovétského svazu. Spolu s Karlem
Richterem sepsal knihu Pod ndmi planeta
Zemé, kterd se stala dnedni hantyrkou best-
sellerem. Od svého pristdni aZ do souc¢asnos-
ti se ucastnil bezpoCtu besed a napliioval my-
sl nékolika generaci snem o dobyvéani vesmi-
ru. Jeho kariéra byla diky tydennimu pobytu
na obéZné draze zaji$téna na desitky let do-
pfedu. Roku 1985 se stal ¢lenem mezinarod-
ni Association of Space Explorers. AZ do ro-
ku 1990 byl zaméstnan v armadé jako vy-

Organizace a spolky

zkumny pracovnik, v letech 1990 - 1995 byl
feditelem Vojenského muzea letectvi a kos-
monautiky v Praze a poté odeSel do zdlohy
v hodnosti plukovnika. Po letech plsobeni
v obchodni sféfe a na Ceské ambasadé
v Ruské federaci se v roce 2004 stal poslan-
cem Evropského parlamentu, kde pracuje
predev§im ve vyboru pro primysl, vyzkum
a energetiku a ve vyboru pro parlamentni
spoluprédci EU a Ruska. Kosmickd minulost
zkratka ur¢uje Remkovy kroky dodnes, bez
ohledu na reZim.

Let do vesmiru proptjcil Vladimiru Remko-
vi aureolu hrdiny a pfinesl mu velkou popu-
laritu. Splnény sen z détstvi s sebou vSak pri-
nesl i biimé& zodpovédnosti za to, Ze dokona-
lost idolu doby nebude ni¢im poskvrnéna.
Nalinkovand uloha piikladného hrdiny
Remkovi ovSem prili§ nevyhovovala, zv1asté
kdyZ se kolem ni vyrojila spousta zvésti
o protek¢nim postaveni kosmonauta, jez vy-
trvale vyvracel. Do vesmiru se uz vickrat ne-
podival, a¢ si to velmi pral. Kromé toho ne-
smél ani pilotovat stihacky, patrné z obav,
aby se nezfitil jako Gagarin. Jako vojak mu-
sel respektovat soustavnd zamitini svych za-
dosti o preloZeni k letadlim, poslu$né objiz-
dét besedy a hrat svou roli. Byt figurkou, byt
obdivovanou a prominentni, bylo de facto
dani za to, Ze si Vladimir Remek splnil dét-
sky sen a pohlédl na planetu Zemi z kosmu.
Ten pohled pry za to ale rozhodné stal. ZN

Rok 2008 v Kouzelné burince: Jaky bude?

Na pocitku ledna tohoto roku
bylo po nékolikamési¢nim usili
¢lenlt rymarovské organizace
Spole¢nosti pro podporu lidi
s mentdlnim postiZenim (SPMP)
otevieno denni centrum pro
mentdlné handicapované Kou-
zelnd bufinka. Centrum vzniklo
v prostordch SVC na Divadelni
ulici jako misto, kde se mohou
mentdlné postizeni denné setkd-
vat, dc¢astnit se nejriiznéjsich te-
rapii, vzdélavat se, ale i bavit
a relaxovat. Béhem prvnich
dvou mésicti fungovani centra se
ustdlil program aktivit pro klien-
ty, kterych do centra dochézi sti-
le vic.

PostiZeni pfitom nejsou omezeni
pouze na svou klubovnu a pfi-
lehly sdl, ale vyuZivaji i dalSich
zafizeni - posilovny ¢i keramic-
ké dilny SVC, pracovni dilny né-
kdejsi zvlastni Skoly, bazénu
v rymaiovském aquacentru a no-
vé i kuZelkarské drihy.

Clenové sdruZeni a pracovnice
centra Jana Kaufovd a Eva Ho-
¢innosti, jimZ se mohou mentél-
né postizeni klienti Kouzelné
bufinky vénovat tak, aby se vSe-
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stranné rozvijeli a ziskali co nej-
vétsi samostatnost. O kaZdoden-
nim programu i vét§ich akcich
napldnovanych na leto3ni rok se
diskutovalo na prvni leto$ni
Clenské  schiizi  SPMP
Rymartov v dtery 19. Gno-

ra. Clenové se poprvé
setkali v klubov-
né Kouzelné bu-

finky.

Hlavni slovo bé-
hem  schlzky
méla pfedsed-
kyn€ sdruZeni
Anezka
Ptikrylova, U‘)

ktera v tvo-

du seznamila %
Cleny s vyroc-

ni zprdvou za

rok 2007, zpravou o hospodateni
sdruZeni a s planem rozpoctu na
rok 2008. VSechny tyto doku-
menty pfedloZila c¢lenim ke

vvvvvvv

¢l mentdlné postizenych vSak
zaujal plan akci centra na leto$ni
rok. V nabidce moZnosti byly
nejen samostatné akce mistniho
sdruZeni, ale i okresni, krajské ¢i
celostatni organizace. Na sezna-

=

mu pldnovanych aktivit se tak
objevily plavecké a kuzelkarské
zavody, vylety do zoologické za-
hrady, ndvstévy spiiznénych
center v jinych méstech, koncer-

KOUZELNA
BURINKA

ty populdrni hudby, ta-
necni zdbavy, ale také
prazdninové  tdbory
v blizkém okoli Ryma-
fova (Karlové, Zdar-
ském Potoce, Vrbné

)
Q" pod Pradédem) i ve

vzdalenéjSich lokalitach, ¢i
dokonce v zahrani¢i. Clenové
se na schiizce dohodli, Ze uspo-
fadaji letni pobyt pro mentilné
postiZené v Karlové a podle za-
jmu rodi¢l zajisti i ucast na
ostatnich tdborech. Po vzijemné
diskusi byla na program zataze-
na také canisterapie, tedy terape-
utickd préce se specidlné vycvi-
¢enymi psy, 0 niZ projevili rodi-
Ce postiZenych velky zdjem.
V celoro¢nim piehledu ¢innosti
nechybi ani akce pro rodinné

prisluSniky mentdlné postiZe-
nych, pfedevS§im besedy s odbor-
niky, napf. s psychologem ¢i soci-
alnimi pracovnicemi méstského
uradu. Tyto besedy budou pfistup-
né vefejnosti, nebot jednim z cili
sdruZeni je seznamovat s Gskalimi
Zivota mentaln€ postiZzenych i tzv.
normélni spolecnost. O aktudl-
nich akcich je mozZno se informo-
vat také na strankach www.burin-
karymarov.cz a zapojit se do dis-
kuse o riznych tématech.

O tom, Ze Kouzelna bufinka na-
bidla alternativu pro traveni ¢asu
nejen pro samotné mentdlné
handicapované a jejich nejblizsi,
ale i pro lidi ,,zvenci®, svédci
fakt, Ze do centra zacala spon-
tdinné¢ dochdzet skupina dobro-
volnic, vesmés ucitelek v diicho-
du, které nabidly pomocnou ru-
ku. Seniorky nezi$tné asistuji
u terapii a doprovézeji klienty
pfi jejich vychdzkach. Rozviji se
tak tésnd spoluprice mezi men-
tilné postiZzenymi, lidmi, ktefi
o n& pecuji, a okolnim svétem.
Existence denniho centra tim
ziskava dalsi rozmér, ktery pre-
sahuje ptivodni zdmér jeho inici-
atort. ZN
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Odjezdy z autobusového stanovisté Rymarov
(Platné od nedeéle 9. 12. 2007 do soboty 13. 12. 2008)

Linka Smeér Odjezd
E3 X X 327 X ES X [} E E
850873 05.05(|06.00/07.10|07.12|07.40|12.10|15.00{16.10|16.50{17.30
RoOME| o8
910131] Bruntal pres Vaclavov 15.20/17.40
930201 *xR R REEE | RX |RA |RTE | RoiE | RoED | Rx | REE | REB
06.35(|07.35|09.28|09.35/11.20[{13.05|13.05|13.20{13.25|15.20(18.35
& T 3 * (3] 3 3 3 E3 E3 E3 E3 x ®TEY| X £l
a50STT 05.00]05.45|06.00|07.00|07.00]|09.50|12.55|13.20|14.05|14.15|15.30|16.10|17.00|19.15|20.55
850886 | Bruntal pres Brfidliénou |22.10
fgfz'l’;’;g; Xt Xt Xt Xt P
890711 06.20/08.45(11.15[13.45(16.35
XM | o8 | tEW
06.30(14.50|16.20
E3 i3 X [)40] E3 ® T
850875 04).(20 05.10|05.15|05.15|12.25(12.25
850876 Bfidliéna 12.00
850877 T = )@ Q)E
05.05|13.15|21.20|21.30
Dolni Moravice x @ g X
850878 - Nova Ves 06.40/12.00{13.27
X @ T X = X 3 © = F327l [ <exd 74 2] = 3 Eo)s 2l
04.35|04.35| 0%0 06.10[{08.35|11.05|12.30|12.30|13.10]|13.25|13.35|14.10|15.00{15.50|16.15
850881 o @ g X
890760 Horni Mésto 17.35(17.35/20.15
x
155231 23 R 2]
3 ® T
890711 Huzova 06.30[14.50|16.20
RoT| RX |oTH| R | REE | REE | o0
950104 07.35|07.45|09.20|12.00{15.40(16.50|17.00
820265 GES
930241 Hesanik 09.30
(cyklo) [Eis Y19
09.12(09.12
Reo1| RX || RAM |RolE| 28 | REE | REE | = Y
950104 07.35|07.45|09.20|12.00|13.40{14.35|15.40|16.50|17.00
B20265 X
930241 Karlova Studanka 09.30
(cyklo) ® 18| X0
09.12|09.12
bt Dagf_) 89 20
(cyklo) : !
930240 CRic
(ski) Ovéarna 08.20
B90727 ® ?!E
(ski) 08.15
850876 Lomnice 12.00
X E3 3 X X
850878 04.35|05.25|06.05|13.45(15.20
950104 ® T X ®TEN | R XM [R DL DN | REE | RED | @m0
820265 07.35|07.45|09.20|12.00|13.40{14.35|15.40|16.50|17.00
X
8522;?7 Mala Moravka D@Q,?D
890726 o8 5‘15
(cyklo) —m—x. Ehis2]
09.20(09.20
850875 Olomouc X ® I 3 © 1
890711 (autobusové nadrazi 05.10|05.15|12.25|12.25
950104 e TEY
890726 06.30(16.20
(cyklo) REE | REE |0 El| RX |RTEN | RO | RoME| <=4 o IE | @ B
07.05(09.10]|14.05|14.05|15.50|15.50|15.55[|16.12|17.12|17.12
X | @
17.25|17.25|
CRCEES|
191101 Opava 17.23(17.23
910131 (vychodni nadrazi), RoIB| @&
930201 Ostrava 15.20(17.40|
R X R R GER E3 X | RTEE | RO |REED| RX REE | RER
06.35|07.35(09.28|09.35(11.20|13.05/13.05|13.20{13.25(15.20|18.35
191101 smbraha RX [no @
(UAN Florenc) 13.30(13.30
REE (X0t RX | RTEN| o8 |© o9
950104 Prerov 07.05(14.05|14.05(|15.50{17.12(17.12
820265 3
15.05
ERR E3 3 % %@ | %Ik | g | 2o ®x |@ oM X B
850881 04.35|05.50|08.35|11.05(|12.30[{13.25|13.35|14.10|15.50|17.35|17.35| 20.15 (pouze Tvrdkov
890760 Tvrdkov-Ruda —o )
15.21
X 3 [0 3 T
850875 04).(20 05.10|05.15(12.25|12.25
B50876 RyZovisté
06.30{14.50|16.20
X T B3 X | XDl ®1 X X X 3 X 3 X el eTo <o |
04.30(05.13|06.10|06.50|07.15|07.35|10.10|12.20|12.35|14.20|15.10(16.00|16.30|19.15|20.25}
*EQ
sosol
ara Ves =T
930201 13.25
RX |ROTHD|RXEM| RX |R®EQ R@mnwfaq RX REE |RX REW |RX RT1E |k =
06.50]|07.55[08.00|10.05|10.05|10.55|11.45|12.00|14.45|14.51|16.45|18.35|18.35]|18.35
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: 3 (5340} X © Y X 3342} X
850883 Sovinec 04.20/07.25(10.00|11.00|13.32|15.50|16.05
X 5340 x ® T
05.10]05.15|12.25|12.25
b4 X
850875
850883 03.%0 12.32 -
890711 Sternberk 05%0 14.50l16.20
ggg;g; R R RAD D RO RT RoIE| RXEM | @ TEN| @8
07.05]09.10|14.05|15.50]|15.50|15.55|16.12|17.12|17.12
3
15.05
RXx |RoTEM| RN | RX |[ROEE|R®ES|R® T CES RIE |RCa| 0 IR RTEI | Re O
06.50]07.55|08.00]|10.05]|10.05|10.55|11.45|12.00{14.45]|14.51|16.45|18.35|18.35|18.35
930201 R o IE
910131 13.25
191101 R X |R® 10
930240 Sumperk 13.30[13.30
(ski) ® 1
930241 16.27] i : : : i : 1] § 1] §
(cyklo) ® 1 | Xl
17311731
E <ol EXGl40]
850881 04.35(|12.30
890760 Bnicav B2
15.21
950104 0%5
820265 ZMin %
15.05
it i vy 07 35/07 451650
Nékteré zpatecni odjezdy autobusii do Rymarova
850873| % Bruntalu (Zel. stanice) X X Xt | X0 X 3 327] X X X =
pfes Vaclavov 05.00|06.05|06.50|08.00|09.15|11.40{13.40{14.20|15.10|16.15|17.00
X X X |X® T X ® 3 X 3 X 3 3 X X CRaof
as0877| % Bruntalu (Zel. stanice) |04.40 04.?.?06.00 06.20(06.40|08.50|08.55|11.40|12.50(13.20{14.20|15.15|15.50{16.30|16.40
pres Bfidli¢nou 3 ® T 7). 2]
18.15(|18.20(21.20]|21.25|22.15
850875 z Olomouce © 0 x 20) a4 | ® 1 5
(autobusoveé stanovistd) [08.40(08.40(14.45|16.45{16.45
XKi® T | X2 X2 | X3 | @11 ]| X1 * 2 ® 1 Xz X2 X2 X2 |© 180 1|® a1
04.45)|05.35|06.35|07.13|07.30|07.50({10.30|12.35|13.00{14.40|15.30|16.20{16.45|19.30
850880 ze Staré Vsi 2’311410 2’%‘1210
1 — jede od Skoly, 2 — jede od pily, 3 — jede ze Zdarského Potoka z toény
850883 Sovi X oW X @Ja!ﬂ X | o] X
9 &8 SINes 06.44 08.2&‘11.00 12.00{16.13|16.35[16.50
R X R & 1
191101 _ 11.835111.33
910131 z Ostravy (UAN) 18.35|20.00
930201 RXx |RoERe 10 RX |OED| A RN RTIZRT®
07.55|07.55(|09.45|09.45|12.40(14.35|16.25|16.25/16.25
191101 z Prahy (UAN Florenc)
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Vysvétlivky:

X - jezdi v pracovnich dnech, @ jezdiv Po, @ - Ut, ® -St, @ - Ct, ® - Pa, ® - So, @ - Ne
1 - jede v nedéli a ve statem uznané svatky

R — na uvedeny spoj je moZno zakoupit mistenku

Vysvétlivky k odjezdim autobusu pro rok 2008:

g — jede od 27.12. 07 do 2.1.08, 1.2, od 10.3. do 16.3., od 20.3. do 21.3,, od 30.6. do 31.8., 27.10., 29.10.08

ikt — jede od 30. 6. do 29.8.08

r¥i — jede jen 24.12.07.

e — nejede od 23.12. do 24.12.07

rls — nejede od 24.12. do 25.12.

P44 — nejede od 27.12.07 do 2.1.08, 1.2., od 10.3. do 16.3., od 20.3. do 21.3., od 30.6. do 31.8., od 27.10.
do 29.10.08

kil — nejede od 27.12. do 28.12.07, 31.12.07

kli — nejede 24.12.07

3l — nejede 31. 12.07

k¥ — nejede 24.12., 31.12.07

KX — u spoje €. B90 711 a 930 201: nejede 5.7.2008, u spoje €. 950 104: nejede 24.12. a 31.12.07

Ll — u spoje €. 850 880: nejede od 17.12.07 do 7.3.08, u spoje €. 950 104: nejede 5.7.08

il — u spoje €. 850 873, 850 875 a 850 881: nejede 5.7.08, u spoje €. 950 104: nejede 28.12.07, 1.2.,8.2.,
21.3., 2.5.,9.5.08, od 1.7. do 31.8.08

¥ — nejede 23.12.07, 23.3,, 16.11.,08, jede také 26.12.07, 1.1.,24.3., 1.5, 8.5, 28.10., 17.11.08

X — nejede 23. a 30. 12. 2007, 3.2, 23.3., od 29.6. do 24.8., 26.10., 16.11. 08

= — nejede 28.12.07, 1.2., 8.2, 21.3., od 4.7. do 29.8.08

s — u spoje €. 850 879: nejede 25.12.07, 1.1., 28.10.08, u spoje &. 890 727: nejede od 9.12. do 24.12.07,
od 25.3. do 13.12.08, jede také 27.12., 28.12,, 31.12.07,2.1.,,1.2.,,0d 4.2. do 8.2, 20.3,, 21.3. 08

2 — nejede 23.12.07, 23.3, 5.7, 16.11.08, jede také 1.1.,24.3.,1.5., 8.5, 28.10., 17.11.08

E¥] — nejede od 24.12. do 25.12. 07, 23.3., 5.7., 16.11.08

Lkl — jede od 17.12.07 do 7.3.08

Prevzato z brozury Jizdni rad autobusovych linek oblast Bruntal 2007 — 2008
Redakce
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Odjezdy viaku
Plati od 9. 712. 2007 do 713. 712. 2008

RYMAROV - VALSOV > BRUNTAL VYSVETLIVKY Gl de R oy S
04.20 (pFij. 04.44) e 1Rgs vk nelede 27311 04.49 04.48
05.22 (PFij. 05.46) | (pFij. 05.57) |nelede2s. 12, 1.1, Sa0nmede 05.47 X
07.22 (pfFij. 07.486) (pFij. 07.58) 07.48 08.32
09.22 (pFij. 09.48) (pFij. 09.57) 9.48 10.19
11.22 (pfij. 11.46) (pFij. 11.57) 11.48 12.19
13.22 (PFij. 13.48) (PFij. 13.57) 13.48 14.19
15.22 (pFij. 15.46) (pFij. 15.57) 15.48 16.19
17.22 (pFij. 17.48) ST 17.48 18.19
18.22 (pFij. 18.46) (pFij. 18.58) 19.38 i
19.52 (pFij. 20.16) S nejede 24. a 31. 12. s e :’__“'191,;3;3
21.02 (pFij. 21.28) S nejede 24. a 31. 12, 2;?53I\!|e_llte|2de Giga
22.06 (pfFij. 22.30) (pFij. 22.39) nejede 24, a 31. 12. I — 22.31

BRUNTAL = VALSOV & RYMAROV | VYSVETLIVKY V pribéhu platnosti se predpoklada

. 2 jede v X, nejede vydani dvou zmén jizdniho Fadu
81 (pF. 05.18) 27.-31. 12. s terminy platnosti od pondéli
n:-;g gg-g: gp:;J_A gg-lg; 3. bfezna a nedéle 15. éervna 2008.
z . prij. :
10.09 10.20 (prij. 10.45)
12.09 12.20 (pfij. 12.45)
14.09 14.20 (pfij. 14.45
16.09 16.20 (pfij. 16.45)
- 17.50 (pfij. 18.15)
nejede 24.12.,
19.09 19.20 (pfij. 19.45) 5112,
= jede 24.12.,
=== 20.20 (pFij. 20.45) neje;_:, -? 2. Zpracovano s pomoci regionélniho
7 nejede 24 12, Jizdniho radu 2007/2008 pro kraj
- 2397 (i 22:01) 31.12. Moravskoslezsky, Olomoucky,
23.40 21.51 (pFij. 00.16) nejede 24./25.12., Zlinsky, Jihomoravsky a Vysocina
izdného
i zakladni - 15%, diichodci
L stanice jednosm. | zpate&ni jednf)ﬂslt:lzn;;:téeéni jednosm. | zpate&ni jednzoil:zn;::téeéni
9 Bridli¢na zast. 16 21 11 21 8 11 6 11
23 Bruntal 34 45 24 45 | §7 5 23 12 23
= 46 Krnov 64 85 45 85 32 43 22 43
= 71 Olomouc hl. n. 98 130 69 130 49 65 34 65
r__|-z'| 75 Opava vyvch. 98 130 69 130 49 65 34 65
o5 | 103 | Ostrava Svinov 130 173 91 173 65 86 46 86
= | 132 Zlin stied 162 215 113 215 81 108 57 108
171 Brno hl. n. 204 271 143 271 102 136 71 136
321 Praha hl. n. 370 492 259 492 185 246 130 246
Praha hl n.
321 IC, EC 430 612 319 612 245 366 190 366
9 Bridli¢na zast. 17 31 13 23 9 16 g 12
23 Bruntal 35 63 27 48 17 31 13 23
46 Krnov 63 113 48 86 32 56 24 42
% 71 Olomouc hl. n. 93 168 70 126 46 83 35 62
3 75 Opava vych. 98 177 74 133 49 89 37 67
e 103 | Ostrava Svinov 132 238 99 179 66 119 50 89
= | 132 Zlin stied 167 301 126 225 84 152 63 114
Bl171 Brno hl. n. 214 385 161 289 107 193 81 145
321 Praha hl. n. 394 710 296 532 197 355 148 266
Praha hl. n.
321 1IC, EC 394 710 296 532 197 355 148 266
Bridli¢na zast. +1 +10 +2 +2 +1 +5 +1 +1
Brunt:il +1 +18 +3 +3 - +8 =] -
Krnov -1 +28 +3 +3 -1 +13 +2 -1
Olomouc hl. n. -5 +38 +1 s -3 +18 +1 -3
s Opava vyvch. - +47 +5 +3 - +24 +1 +2
"‘E-‘ Ostrava Svinov “+2 +65 +8 +6 +1 +33 +4 +3
N Zlin stiFed +5 +86 +13 +10 +3 +4 4 +6 +6
Brno hl. n. +10 +114 +18 +18 +5 +57 +10 +9
Praha hl. n. +24 +218 +37 +40 +12 +109 +18 +20
Praha hl. n.
IC, EC -36 +98 -23 -80 -48 -11 -42 -100

Pripravil Ing. Josef Jelinek
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NABIDKA PRACE

nabizime nové pracovnl' misto na pozici

VEDOUCI STAVBY

- SS stavebni (alter. technického sméru)
- praxe ve stavebnim oboru podminkou
- fidi¢sky prlkaz B, znalost prace na PC

- znalost cizich jazyku vitana % ﬂe‘\‘
- zivotopis s prihlaskou N LAY
doructe do 12. 3. 2008 Nbe:o“e\‘:zoos
- nastup mozny b‘ee‘l—“oo
od 1. 4. 2008 A3y 9 “ﬁ“‘l
d\e
s\d

stavebni ¢z

PATA STAVEBNI CZ, a.s.

8. kvétna 35, Rymarov
tel.: 554 230 086

NABIDKA PRACE

e v piatelském kolektivu @ finanéné ohodnocena e

Budova k pronajmuti

Spolecnost Gala, a. s., nabizi k 1. 5. 2008
k prondjmu svoji budovu v Rymarové-Janovicich ¢p. 188,
ul. Skolni 10, nové& rekonstruovanou a kolaudovanou
v roce 2005 na Sici dilnu.

Budova obsahuje tyto mistnosti:

v 1. NP - atnu, denni mistnost s kuchyiikou,
prijem vyrobki a sklad vyrobki, dilnu, dklidovou mistnost,
Satnu pro muZe, hygienické zafizeni.

Sklad o plose 16 m* s venkovnim pfistupem;

v 2. NP - kancelaf, dilnu 1, dilnu 2,
hygienické zafizeni pro Zeny.

Celkové uzitkova plocha je 377 m* + 16 m*.
Vytapéni - AKU kamna na no¢ni proud.
Osvétleni dle norem pro $ici dilnu.

Ohfivace teplé vody. PoZarni a bezpe¢nostni zabezpeceni
(EPS a EZS). Telefonni linky s pfipojenim na PC
a internet a pult ochrany.

aznym z4jemctm bude umoZnéna fyzicka prohlidka budovy
0 dohodé s pi M. JaroSovou, tel.: 554 725 882, 554 283 039
Zajemci o nadjem budovy se mohou hlasit osobné
u ekonomického feditele spolecnosti Gala, a. s.,
Otakara Kukly, na adrese:
Gala, a. s., Zapadni 75, 797 32 Prost&jov
nebo na tel. Cisle 582 314 414, 582 314 314
v dobé od 8 do 16 hodin.

PNEUSERVIS

FIRMY STANISLAV JURENA STANSPED

VAN NABIZI

MIMO JIZ KLASICKY POSKYTOVANYCH SLUZEB
I NOVE PLNENI A CISTENI AUTOKLIMATIZACI

y - Momentaln€ déle nabizi slevu
: na skladové zasoby
osobnich pneumatik
zn. Barum
ve vysi 35 %
(plati do
vyproddni

Najdete nas na adrese.
tifida Hrdina 45, Rymarov

Provozni doba: Po - Pa 8" - 16"

V naléhavych situacich se lze na telefonu 774 950 041
dohodnout i jinak.

' Nétup moiv po dohodé ihned, pro hlizsSi informace kontaktujte:

Dopravni firma pNSp
Stanislav Juiena - STANSPED

se sidlem v Rymarové
pi;ijme STANISLAV JURENA

® fidice pro mezinarodni kamionovou dopravu

POZADUJEME:

- praxi v oboru MKD

- ridiésky prukaz skupiny C, E
- trestni bezdhonnost

- poctivé jednani

- dobry zdravotni stav
NABIZIME:

- naborowvy prispévek dle délky odpracovanych let

u sveho predeslého zaméstnavatele
- tahace DAF + plachtové navésy

- dobré platové podminky
- vstiicny pristup

e FidiCe pro vozidlo do 12 tun

POZADUJEME:

- Fidicsky prukaz skupiny C

- vék min. 21 let

- trestni bezihonnost

- poctivé jednani

- dobry zdravotni stav

NABIZIME:

- pridéleni vozidla

- po zauceni umoznime
rozsirteni pro skupinu E

- dobré platové podminky

- vstiicny pristup

Stanislav Juiena, tel.: 554 703 460 (v dobeé od 7 do 16 hodin).
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ITwv ° ’
Ucetnictvi
- podvojné ucetnictvi,
danova evidence,
mzdy,

DPH,

danova pfiznani,
uctovani v cizich ménach aj.

PCservis Rymarov
namésti Miru 16
tel.: 554 212 361

oM

oeN\

centrum Rymarov
I. patro nad pivnici
levné, rychlé barevné a €ernobilé kopirovani

na profesionalnim kopirovacim stroji,
laminovani do formatu A3

format A4

MrskosSova Karla
604 802 363

Routilova Ivana, DiS.
739 053 293
Routilovalvana@seznam.cz

Cernobila kopie 1,- KE

format A3
format A4
format A3

Cernobila kopie
barevna kopie
barevna kopie

ceny jsou uvedeny véetné DPH

11. Rany zpusobené chemikalii
Ofsetient rdany zpiisobené chemikalii
Pasobenim chemikdlie na kiZi nebo sliznici
vznika poleptani. Za détskym poranénim toho-
to druhu stoji vZdy nepozornost nebo nedbalost
rodi¢ti. V domécnosti se dit¢ dostane do styku
s chemikalii napiiklad pfi manipulaci rodict
s autobaterii, obsahujici elektrolyt s kyselinou
sirovou. K ¢iSténi toalet a odpadil se pouZivaji
prostfedky obsahujici Cisty hydroxid sodny
v pecickach, které dit€ cucd jako bonbon. Na
stavbé dochdzi k poleptani ditéte pfi tzv. haSeni
vépna. Dit¢ nejcastéji vypije chemikalii omy-
lem pfi z&méné obalu (v gardZi kyselina v lah-
vi od minerdlky). U vétSich déti vede k polep-
tani nepozornost pii praci s chemikdliemi ve
Skolnich laboratofich.

Chemickd rana palcivé boli, je zarudla, otekld,
mohou se vytvéfet puchyfe. Koncentrovana
kyselina svym plisobenim tvoii ¢erné piiskva-

2,-K¢
20,- K&
35,- K&

Ondfejov 24, 795 01 Rymarov, tel./fax: 554 211 524

Kancelar ¢. 16 na Palackého ul. ¢é. 11
(2. patro) - budova Bytermu

Serial

PRVNI POMOC U DETI

Informace Mistni skupiny CCK
Prvni pomoc pri drazech

ry, pritomnost louhu kiZi lepté spiSe do hloub-
ky, rdna je Sedozelend, rozbredla.

Prvni pomoc:

- OkamZité s ohledem na bezpec¢nost vSech od-
strante zdroj chemikalie, opatrné svléknéte
nebo rozstiihnéte potfisnény odév, dejte pozor
na mozné zasazeni dalsi ¢asti t€la poranéného
ditéte i zachrance chemikdlii pfi oSetfovani.
Nikdy nesvlékejte zasaZeny odév pres hlavu di-
we!

- Co nejdrive za¢néte oplachovat ranu prou-
dem studené vody - ziedite a ¢astecné odpla-
vite chemikalii, studend voda plsobi i proti bo-
lesti. Rdnu oplachujte vodou minimalné 10 - 20
minut, proud smyvajici chemikélii nesmi za-
sdhnout zdravou tkari!

- Ranu sterilné prekryjte, rad€ji neprovadéj-
te chemickou neutralizaci pro nebezpeci
vzniku dalsi tepelné reakce, postiZzenou ¢ést

Sport
Cvici celé mésto. Co vy?

Jak bylo avizovano v pfedchozim
¢isle Rymatovského horizontu,
uspofddala 9. tnora Asociace
sport pro vechny akci Cvici celé
mésto. Pfed ptl desatou si cvicen-
ky peclivé pfipravily stepy, na
hor3i Casy si schovaly vodu a ty-
¢inku, které dostaly u vchodu,
a zaujaly ,.bojovou pozici‘.

Cvicitel Ondfej Peterka si pro
Rymartov pfipravil tfi bloky, které
ndm vzaly dech - a to doslova.
Hodina méla rychly spéd a hyfila

spoustou tane¢nich prvki. Stepy
sice v Rymarové nepatii k nejob-
libenéj$im disciplindm, avsak této
choreografii se nedalo odolat.
A taky nikdo neodolal, i kdyZ se
tfeba vSem vSechny otocky tplné
nedafily. NadSeni vydrzelo az do
konce.

Vysoké tepova frekvence i pocit,
7e uz se toho vic neda zvladnout,
se uklidnily béhem kratké pre-
stavky. Po ni jsme byly vSechny
plny ocekavani - mél piijit MTV

t€la znehybnéte a vZdy zajistéte odborné oSet-
feni v nemocnici.
- Po poZiti chemikalie zasaZend usta opakova-
né vyplachnéte Cistou vodou, mizete dat dité-
ti vypit trochu studené Cisté vody. Nikdy ne-
vyvolavejte zvraceni pro nebezpeci druhotné
aspirace a prasknuti st€ny zaZivaciho traktu,
kterd je naleptdna chemikalii. Nepodavejte Zi-
vocisné uhli!
- Pi polepténi oka vyplachujte oko dostate¢né
dlouho (alespori 10 minut) ¢istou chladnou
vodou, jeji proud musi vZdy sméfovat od vniti-
niho koutku zasaZeného oka k vné&jsimu - vzdy
chratite zdravé oko! Poranéné oko sterilné kryj-
te a co nejrychleji zabezpecte odborné oSetfeni.
Pri zasaZeni oka nehaSenym vépnem vyplach
nestaci, je nutné mechanicky odstranit ¢aste¢ky
vépna, tvorici ptiSkvary, ze spojivkového vaku.
MUDr: Pavel Srnsky (Prvni pomoc u déti)
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dance s Pavlinou JanCovou. Pro
nés velkd nezndma. To, co pfislo,
predcilo naSe ocekdvéani. Tempo
této odnoZe aerobiku je poné¢kud
¢lovék mohl stihnout vSechny po-
hyby. Tepové frekvence ndm opét
zvolna stoupala a svaly dostavaly
zabrat, i kdyZ se to tak nezdalo.
Pokud to mohu né¢emu pribliZit,
bylo to podobné stylu funky,
R’n’B apod. Byl to sice aerobik,
ale trochu jinak. Zaklad vychézel
z klasického aerobiku, ale pohyby
byly vice uvolnéné a pro nés ne-
zvyklé. Pokud mohu posoudit,
vSechny jsme se ,.chytly* a uZily
si néco, co hned tak zase neuvidi-
me.

V nésledujici prestavce byla vylo-

sovina tombola - na kazdého se
dostal maly darek, ktery snad uz
nalel nebo najde uplatnéni v do-
mécnostech.
Posledni hodina se nesla v odleh-
¢eném duchu tzv. double aerobi-
ku. Kouzlo spocivd v tom, Ze
predcvicuji dva cvilitelé, tedy
u nds Pavla a Ondra. Cvi¢i se zr-
cadlové ve dvojicich, coZz ma
opravdu velké kouzlo, zv143t pfi
stfidani pravé a levé.
Jak se prehouplo poledne, nachy-
lily se naSe ,,pohybové hry“ ke
konci. Pfijjemnd nalada byla
umocnéna sluni¢kem, které nas
pfivitalo  pfed télocvi¢nou.
Doufam, Ze se i prist¢ sejdeme
a dame si do téla!

Asociace sport pro vSechny

HC Rymarov postoupil do finale

okresniho preboru muzi
HC Rymarov x Ice Dogs Krnov 5:4 (2:1, 1:2, 2:1)

Prvni utkani findle o pfebornika
okresu v lednim hokeji se ode-
hrélo na zimnim stadionu v Ry-
maroveé. Doméci klub pfislo po-
vzbudit 200 divéka, ktefi si po
dobu zdpasu notné zvysili hladi-
nu adrenalinu.

Skore otevieli v prvni tfetin€ do-
mdci, ale soupef dokazal brzy
odpovédét. Béhem této tfetiny
rozhod¢i neuznal domécimu cel-
ku dvé€ branky a divici se dostali
do varu. Vyrovnanost utkani po-
tvrdila druhd tfetina, v niZ soupet
vyrovnal stav na 3:3. Domadci ce-
lek byl kombina¢n€ malinko lep-
$im tymem, ale zapas se hraje na

mdci opét vytvorili naskok jed-
noho golu, na ktery dokdzal sou-
pef za kratkou dobu zareagovat
vyrovndnim na 4:4. Domacimu
klubu nebyl uznén dalsi gél. Dvé
minuty pfed koncem zvySili do-
maci na 5:4. Souper vsadil na po-
wer-play a 20 sekund pfed kon-
cem stilo pfi domécich i $tésti,
kdyZ dé€lovka hostujiciho obran-
ce rozeznéla brankovou tyc¢, kte-
ré4 zvonila jeSté po zépase.
Stielci za HC Rymarov: Spurny
2, Hlavac, KIli¢, Pekr.

Dalsi utkdni se hraje v patek
29. unora ve 20.00 v Krnové;
zveme vSechny pfiznivce ledniho
hokeje. Jiri Slovdcek

n

3

= llustracni foto

Vysledky play-off
Rymarovské ligy LH

Kovosrot x Tygri 1:3
Zde potvrdilo druzstvo Tygri, Ze jde za svym cilem - postupem do findle.
Tygri x Kovosrot 4:0
I v druhém utkéni si hokejisté Tygrh poradili a nedali KovoSrotu Zad-
nou Sanci. Hokeji na vysoké trovni pfihliZzelo 150 divakd. Byl zndm
prvni finalista.

H. Mésto x Slovan 2:3
Hokejisté H. Mésta, velmi bojujici a touZici po vitézstvi, nestacili
a tésné prohrdli.

Slovan x H. Mésto 7:9 v prodlouzeni
Velmi tvrdy a bojovny zdpas, v prodlouZeni zvitézilo druZstvo
H. Mésta nad favorizovanym celkem Slovanu.

H. Mésto x Slovan 0:5
Vice nez 250 divakl vidélo dramaticky hokej. Ve tfetim, rozhoduji-
cim zdpase zvitézili favorité. Na hokejistech H. Mésta byla vidét
Unava z predeslého zapasu, ktery je stdl mnoho sil.

Findle o 1. a 2. misto bylo sehrdno po uzivérce vydani. Martin Ftdcek

druZstve | zapasy |vitézstvilremizy|prohry|skére|body
Slovan 12 10 1 1 ]165:31] 21
TygFi 12 9 2 1 |57:21] 20
Kovosrot 12 5 3 4 [29:25] 13
H. Mésto 12 5 0 7 |41:50| 10
Mﬁ;l‘f‘ka 12 4 1 7 |40:52| 9
Grizzlies 12 3 1 8 [26:48] 7
Medvédi 12 1 2 9 |28:55] 4
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HLEDATE MOTIVOVANE ZAMESTNANCE?

Vyuzijte posledni prilezitost cerpat vyhody projektu Najdi si praci.

Projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem
a Statnim rozpoctem Ceské republiky.

‘ Pro vice informaci kontaktujte:
\ Specialist Service s.r.o.
Vystavni 8, 709 00 Ostrava — Marianské Hory

www.specialist.cz

ZAMESTNAVATELUM NABiziME:

e motivované zaméstnance, ktefi
absolvovali rekvalifikace a pfipravné
kurzy

¢ prispévek na mzdy novych zaméstnan-
cl do konce projektu (&erven 2008)

Pro okres Ostrava:

Ing. Tomas Galus, tel.: 597 479 221,
e-mail: tgalus@specialist.cz

Pro okres Ostrava a Frydek-Mistek:
Ing. Ondrej Peterka, tel.: 597 479 247,

e vybé&r zaméstnancl na miru podle indivi- e-mail: opeterka@specialist.cz
dudlnich potieb a pozadavki ZDARMA . Pro okres Novy Jicin a Karvina:

‘ « kandidaty predevsim na pozice Ing. Sarka Zavodna, mobil: 602 147 238,
administrativni pracovnik, skladnik, e-mail: szavodna@specialist.cz
prodavadka, délnik, recepéni Pro okres Opava a Bruntal:

Ing. Petr Durcak, mobil: 602 147 196,

r e-mail: pdurcak@specialist.cz

(\ /) REIC

WWW.rpic-vip.cz

O, Prodejna PCser arov
Rymarov Michal | ARE 3Tk

Namésti Miru 2 (vedle posty I. patro) Nameésti Miru 16 (centrum I. patro)
795 01 Rymaiov 795 01 Rymarov

tel.: 554 230 485 tel.: 554 212 361

Vice informaci a zfizeni sluzby Vam poskytneme na nasich provozovnach
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bilizér, centrél. Cena: 49 900 K¢.

DIGI KLIMA 114 kW

Audi A4 2.5TDI, Combi, 114 kW, r. v.
2002, ABS, automat, 6x airbag, ESP,
ASR, réadio, PC, telefon, el. vybava,
central, 6 rychl. Cena: 289 900 K¢.

DIGI KLIMA 1150 kW

Volkswagen Golf IV, V6, r. v. 2001,
ESP, ASR, radio, posil. fiz., PC, 6 rych-
lost., teplomér, el. vybava, centrél,
ABS, 4x airbag. Cena: 219 900 K¢.

NAJETO 5 TIS. KM [¢74

Peugeot 1007 1.4, r. v. 2007, radio,
el. okna a zrc., posil. fiz., el. doviréni
dveri, dél. z. sedadla, central, CD,
ABS, 4x airbag. Cena: 239 900 K¢.

Spotrehitelske
uvery

» od 0% akontace

 na vSechny vozy

* hez omezeni staii

* hez potvrzeni prijmii

* hez rucitele
o ]

AUTOLASAK
ROV

Renault Clio 1.2, servis, R. V. 1997,
2x airbag, radio, zadni stéra¢, tonova-
na skla, manualni prevodovka, imo-

1. MAJITEL

Ford Ka 1.3, CZ, r. v. 1997,
airbag, radio, central, imobili-
zér, el. predni okna. Cena:
54 900 K¢.

W
DIESEL KLIMA g 3
NAJETO 11 TIS. KM =
Ford Fiesta 1.4 TDCI, r. v. 2004, ré-
dio, imob., posil. fiz., z. stérac, el.
okna, délené z. sedadla, central, CD,
ABS, 2x airbag. Cena: 189 900 K¢.

DIESEL KLIMA

Renault Scénic 1.9dCi, servis, 1. maj.,
1. v. 2003, posil. fiz., z. stéra¢, mlhovky,
imob., el. okna a zrcétka, central, ABS,
6x airbag. Cena: 199 900 K¢.

DIESEL

Skoda Felicia VanPlus 1.9D, r. v.
1998, posilovac rizeni, manualni
prevodovka.

Cena: 34 900 K¢ plus DPH.

Skoda Fabia Attractive

Skoda Fabia Attractive, TOP, r. v.
2002, radio, posil. fiz., PC, tepl., z.
stérac¢, imob., el. okna, dél. z. se-
dadla, central, ABS, 2x airbag.
Cena: 159 900 Ké¢.

splatka jiz

K¢é/meés.

Pii 60% akontaci na 72 mésict

Hyundai Elantra 2.0, servis, TOP, r. v.
2001, 4x airbag ABS, ASR, radio, PC,
imob., el. okna, el. zrc., délena zadni
sed., central. Cena: 149 900 K¢.

1. MAJITEL = =

DIESEL KLIMA |

Ford Focus 1.8TDCi, 85 kW, r. v.

2004, radio, posil. fiz., z. stérac,
imob., el. okna, central, CD, ABS,
2x airbag. Cena: 219 900 K¢.

DIGI KLIMA {170 kW

BMW 330CI, 230 PS, TOP, r. v. 2001,
ABS, ASR, CD, rédio, el. okna, PC,
vyht. el. zrc., tepl., temp., central,
4x airbag. Cena: 299 900 K¢.

DIESEL KLIMA CZ

Skoda Octavia II,1.9TDI, Ambiente,
servis, 1. v. 2005, ASR, radio, imob., el.
vybava, PC, tepl., central, CD, ABS,
4x airbag a dalsi. Cena: 349 900 K¢.

Peugeot 307 Combi, HDI, 79KW, SW,
r. v. 2002, ABS, radio, imob., el. vyba-
va, PC, z. stérac, central dalkovy, CD,
6x airbag a dalsi. Cena: 238 900 K¢.

'-... '
'DIESEL KLIMA )
9TDi, 6mist, r. v.
1997, radio, posil. fiz., PC, z. stérac,

teplomér, imob., el. okna a zrc., CD,
ABS, 2x airbag. Cena: 149 900 K¢.

Volkswagen Sh

DIESEL - -
Renault Master 2.5D, 3mist.,
po servise, r. v. 1999, airbag,
posil. fizeni. Cena: 139 900
K¢é bez DPH.0

Revolucni 26, 795 01 Rymarov tel.: 554 211 577, 608 830 940
www.autolasak.cz, e-mail: autolasak@autolasak.cz

Peugeot 106 1.1i, 5dvér., r. v.
1998, airbag, radio, z. stérac, taz-
né, el. okna, centrél, délena zadni
sedadla. Cena: 69 900 K¢.

DIESEL KLIMA [

Fiat Stilo JTD,85kW, r. v. 2003, ra-
dio, imob., el. okna, posil. fiz., PC,
el. zrcatka, teplomér, central, ABS,
6x airbag. Cena: 179 900 K¢.

KLIMA |CZ

Mitsubishi Carisma 1.6 Jubilee, 76kW,
r. v. 2003, radio, posil. fiz., tepl., imob.,
el. okna a zrcétka, central, CD, ABS,
4x airbag. Cena: 184 900 K¢.

DIESEL DIGI KLIMA 3T}
Mercedes-Benz ML270CDi, 1. v.
2002, navig., automat, ESP, ASR,
kuze, radio, temp., el. vyb., central,
CD, ABS, 8x air. Cena: 389 900 K¢.

v

K voziim na splatky honus:
pina nadri
Akontace od 0%
4x zimni pneu
zamek zpatecky
slevova karta na PHM
CCS karta 5 000 K¢

Oteviraci doba: Po - Pa 8.00 - 17.00, So 8.00 - 12.00

m Vykup za hotové - penize ihned - ,na ruku“

1 Protitcet, komisni prodej
B Zaruka nizké splatky

vevs

a na pockani

m Nejvjhodnéjsi splatkovy prodej - od 0%
akontace, staci OP + RP, bez rucitele

u Zpétny leasing - dame vam penize a vase
auto vam ziistane
m Specializace na splatkovy prodej

Setiime vase penize

¢ neplatte poplatek za smlouvu
¢ lustrace vozidel ZDARMA

* neménna vyse splatek

AUTORIZOVANE PRACOVISTE CEBIA

& Santander

CONSUMER FIRANCE

& AUTOLEASING

ofcrp



